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DEPORTES INDIVIDUALES 
 

Comisión Técnica 
 

AGRUPACIÓN DEPORTIVA DE LA SIERRA 
 
 
 

CONVOCATORIA COMPETICIÓN 
 

 
 DEPORTE NATACIÓN ARTÍSTICA 

COMPETICIÓN NATACIÓN ARTÍSTICA ADS 
 

CATEGORÍAS 
Iniciación, Benjamín, Pre Alevín, Infantil,  

Cadete y Juvenil  

DÍA Sábado 7 de JUNIO de 2025 

HORARIO RECEPCIÓN PARTICIPANTES:        16:00 horas.  
INICIO CALENTAMIENTO:             De 16:15 a 17:00 horas. 
PREPARACIÓN PARTICIPANTES:  De 17:00 a 17:30 horas. 
INICIO COMPETICIÓN:                   17:30 horas. 

 

 

INSCRIPCIONES 
Envío 

Por correo electrónico a: 
 smontero@aytosanlorenzo.es  
Enviar las músicas en formato MP3 

  Fecha    
  Límite 

  1 de junio de 2025 

MUNICIPIO SAN LORENZO DEL ESCORIAL 

INSTALACIÓN Piscina Cubierta del Complejo Deportivo “Zaburdón” 

DIRECCIÓN Calle Las Pozas, 183 

ARBITRAJE JUECES FEDERACIÓN / A.D.S. 

ORGANIZA Área Municipal de Deportes  

de San Lorenzo de El Escorial 

PRUEBAS SÓLOS, DÚOS Y EQUIPOS 

NORMATIVA Según normativa publicada  por la Agrupación 
Deportiva de la Sierra www.adsierra.es 

COMENTARIOS - Las gradas estarán abiertas al público hasta completar aforo según 
normativa vigente. 

 

- Todos los participantes deberán presentarse 5 minutos antes de la 
convocatoria en el Complejo Deportivo con la licencia vigente. 

 

- Las entrenadoras deberán tener, también, la música en soporte USB 
el día de la competición para solventar cualquier problema derivado 
del archivo de música 
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