
DEPORTES INDIVIDUALES 

Comisión Técnica  

AGRUPACIÓN DEPORTIVA DE LA SIERRA 

 

        

 

DEPORTE GIMNASIA RÍTMICA 

COMPETICIÓN 
CONJUNTOS  

Debutantes, Escuelas e Iniciación 
2ª Fase 

DÍA Sábado, 26 de abril de 2025 

HORARIO JORNADA DE TARDE 

CATEGORÍAS 

PREBENJAMÍN 2017 / 2018 
BENJAMÍN 2016 / 2017 

ALEVÍN 2014 / 2015 / 2016  
INFANTIL 2012 / 2013 / 2014  
CADETE 2010 / 2011 / 2012 

JUVENIL-ABSOLUTA  2010 y ANTERIORES 

INSCRIPCIONES 
Correo Electrónico smontero@aytosanlorenzo.es 

Fecha Límite 
Hasta el jueves, 10 de abril  

a las 14:00 horas 

REQUISITO 
PRESENTAR LA LICENCIA DEPORTIVA  

de DEPORTE INFANTIL 

MUNICIPIO San Lorenzo de El Escorial 

INSTALACIÓN COMPLEJO DEPORTIVO “ZABURDÓN” 

DIRECCIÓN 

 

CALLE POZAS, 183 
Pabellón Principal 

 

PREMIOS 
MEDALLAS A TODAS LAS GIMNASTAS  

CLASIFICADAS EN 1ª, 2ª y 3ª POSICIÓN 

SORTEO DEL ORDEN DE 
ACTUACIÓN 

Jueves, 10 de abril a las 19:00 horas 
Complejo Deportivo Zaburdón 

COMENTARIOS 
MÚSICAS: se enviarán en formato mp3 al mismo correo electrónico 
indicado. 
PLAZO DE ENVÍO: una vez conocido el orden de actuación. 

NORMATIVA 
A.D.S. y SERIE BÁSICA DE LA  

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE GIMNASIA 
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APARATOS 

CATEGORÍA 

 

AÑO de 
nacimiento 

 

 
 

APARATOS 

PREBENJAMÍN 2017-2018 
 

 Manos Libres 

BENJAMÍN 2016-2017  Manos Libres 

 

ALEVÍN 2014-2015-2016  5 Pelotas 
 

INFANTIL 2012-2013-2014   5 Pelotas 
 

CADETE 2010-2011-2012  5 Aros 

JUVENIL-ABSOLUTA 
 

2010 y anteriores  10 Mazas 

OBSERVACIONES 

 

Ninguna gimnasta podrá competir si no presenta la Ficha de Deportista 

debidamente sellada y cumplimentada antes del comienzo del calentamiento 

del inicio de la competición o del inicio de la segunda parte de la 

competición. 

 

La Inscripción deberá ser enviada por la entrenadora al técnico de deportes del 

municipio de referencia con copia al municipio organizador.  
 

En relación a los Fallos de Inscripción, cuándo el fallo sea debido a la 
entrenadora, el conjunto o gimnasta saldrán los primeros. Cuando el fallo sea 
debido al organizador, el conjunto o gimnasta saldrán al final.  

 

Para que un conjunto pueda puntuar en la clasificación final (suma de ambas 
fases) debe estar compuesto por las mismas gimnastas. Si un conjunto 

cambiase a 1 gimnasta en alguna de las dos fases, se considerarán como dos 
conjuntos distintos. 
 

La música se entregará obligatoriamente en formato MP3 y deberá ser enviada por 
correo electrónico al organizador de la competición, al menos con 4 días de antelación 
a la fecha fijada para el desarrollo de la competición (el martes anterior a la 
competición). El nombre de la pista deberá contener el orden de paso y nombrarse de 
la siguiente manera:  

 

Orden de Paso_Municipio_Equipo_Categoría_Aparato.mp3 

Ej: 46_San Lorenzo_A_Cadete_MazasPelotas.mp3 
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