
    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE GIMNASIA RÍTMICA 
COMPETICIÓN  INDIVIDUAL 1ª FASE 

CATEGORÍA 
Prebenjamin, benjamín, alevín, infantil, cadete, juvenil Y 
absoluta. 

DÍA  22 de marzo de 2025 

HORARIOS 
 

Competición: desde las 9,00h. 
Jornada de mañana y tarde.                  
Sorteo: viernes 7 de marzo a las 12,00h.                                   
 

INSCRIPCIONES 

Correo Electrónico imartin@pdmescorial.org 

  

Fecha Límite 
Hasta el jueves 6 de marzo a las 

12,00h 

MUNICIPIO El Escorial  

INSTALACIÓN 
PABELLÓN DEPORTIVO NAVAARMADO PATRICIA 

GARCÍA 

DIRECCIÓN 
 

C/ Navaarmado s/n 

TROFEOS Medalla a las 3 primeras clasificadas. 

INFORMACIÓN 
GENERAL 

Solo serán válidas las inscripciones realizadas por los Servicios Deportivos 
Municipales, no aceptándose inscripciones directas de clubes o particulares.  
IMPRESCINDIBLE:  
Ninguna gimnasta podrá competir si no presenta la Ficha de Deportista debidamente 
sellada y cumplimentada antes del comienzo del calentamiento del inicio de la 
competición o del inicio de la segunda parte de la competición.  
La inscripción deberá ser enviada por la entrenadora al técnico de deportes del 
municipio de referencia con copia al municipio organizador.  
En relación a los Fallos de Inscripción, cuándo el fallo sea debido a la entrenadora, el 
conjunto o gimnasta saldrán los primeros. Cuando el fallo sea debido al organizador, 
el conjunto o gimnasta saldrán al final.  
La música se entregará obligatoriamente en formato MP3 y deberá ser enviada por 
correo electrónico al organizador de la competición, al menos con 7 días de 
antelación a la fecha fijada para el desarrollo de la competición (el martes anterior a 
la competición). El nombre de la pista deberá nombrarse de la siguiente manera:  
Nº Orden_Nombre y apellidos_Categoría_Nivel_Aparato y Entidad.mp3  
Ej: 12_AlmudenaCidTostado_Cadete_Pelota__Esco.mp3  
LAS MÚSICAS SE ENVIARÁN UNA VEZ SE HAYA REALIZADO EL SORTEO PARA ASÍ  
PONER  EL NÚMERO DE DORSAL, AL CORREO: clopez@pdmescorial.org 

 
 

INDIVIDUAL: DEBUTANTES – ESCUELAS Y 

GIMNASIA ADAPTADA. 

INDIVIDUAL: INICIACIÓN,  DÚOS Y TRIOS 



    

 

 
 

 

 

APARATOS Y CATEGORÍAS. 
GIMNASIA RÍTMICA Temporada 2024/2025  

CATEGORÍA  AÑOS  1ª FASE   

INDIVIDUAL INICIACIÓN  
Prebenjamín  2018 y posteriores  MANOS LIBRES   
Benjamín  2016-2017  MANOS LIBRES   
Alevín  2014-2015  MANOS LIBRES    
Infantil  2012-2013  MANOS LIBRES   
Cadete  2010-2011  PELOTA   
Juvenil  2008-2009  MAZAS    
Absoluta  2007 y anteriores  MAZAS   

INDIVIDUAL ESCUELAS Y DEBUTANTES  
Prebenjamín  2018 y posteriores  MANOS LIBRES    
Benjamín  2016-2017  MANOS LIBRES    
Alevín  2014-2015  PELOTA   
Infantil  2012-2013  PELOTA   
Cadete  2010-2011  ARO   
Juvenil  2008-2009  ARO   
Absoluta  2007 y anteriores  ARO   

DÚOS-TRÍOS  
Prebenjamín  2017-2018  MANOS LIBRES    
Benjamín  2016-2017  MANOS LIBRES   
Alevín  2014-2015-2016  PELOTAS    
Infantil  2012-2013-2014  PELOTAS   
Cadete  2010-2011-2012  AROS    
Juvenil-Absoluta  2009 y anteriores  MAZAS    

 


