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DEPORTES INDIVIDUALES 

 

Comisión Técnica 
 

AGRUPACIÓN DEPORTIVA DE LA SIERRA 
 
 

 
 

  CONVOCATORIA COMPETICIÓN 
 

DEPORTE GIMNASIA RÍTMICA 
COMPETICIÓN INDIVIDUAL Y DÚOS PRECOMPETICIÓN Y 

COMPETICIÓN 

           DÍA Domingo, 12 de mayo de 2024  

  

       HORARIOS 

 

 

- JORNADA DE MAÑANA-TARDE (a determinar según 
inscripciones) 

 

 

INSCRIPCIONES 

Correo 
Electrónico 

 

ritmicabcm@gmail.com 

 

Fecha Límite 
LUNES 06 DE MAYO A LAS 14:00  H 

 

REQUISITO PRESENTAR LA LICENCIA DEPORTIVA DE DEPORTE INFANTIL 

MUNICIPIO                EL BOALO-CERCEDA-MATAELPINO 

INSTALACIÓN                   PABELLON CUBIERTO EL BOALO 

DIRECCIÓN Carretera de Cerceda a Manzanares, km 3,800 

 ORGANIZA ÁREA DE DEPORTES DEL AYTO. DE EL BOALO-CERCEDA-MATAELPINO 

 
CATEGORIAS 

CATEGORÍA INDIVIDUAL DÚOS/TRÍOS 

PREBENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES 

BENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES 

ALEVIN ARO AROS 

INFANTIL CUERDA CUERDAS 

CADETE MAZAS PELOTA Y MAZAS 
Ó 2 PELOTAS Ó 2 

MAZAS 

JUVENIL-ABSOLUTA PELOTA PELOTA Y CINTA 
Ó 2 PELOTAS Ó 2 

CINTAS 

PRECOMPETICIÓN 

CATEGORÍA INDIVIDUAL DÚOS/TRÍOS 

PREBENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES 

BENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES 

ALEVIN ARO AROS 

INFANTIL CUERDA CUERDAS 

CADETE MAZAS PELOTA Y MAZAS 
Ó 2 PELOTAS Ó 2 

MAZAS 

JUVENIL-ABSOLUTA CINTA PELOTA Y CINTA 
Ó 2 PELOTAS Ó 2 

CINTAS 

COMPETICIÓN 
TROFEOS MEDALLAS A TODAS LAS GIMNASTAS CLASIFICADAS EN 

1ª, 2ª Y 3ª POSICIÓN 

SORTEO DEL ORDEN DE 
ACTUACIÓN 

JUEVES 9 DE MAYO A LAS 18:30 HORAS 

 

 
NORMATIVA 

 
ADS Y SERIE BÁSICA DE LA FEDERACIÓN MADRILEÑA DE 

GIMNASIA 

 

 

COMENTARIOS 
-         

MÚSICAS: se enviarán en formato mp3 al mismo correo 
electrónico indicado una vez enviado el orden de paso de la 
competición a los Servicios Deportivos Municipales. 
PLAZO DE ENVÍO: hasta el martes 7 de mayo a las 21:00 
horas.  
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DEPORTES INDIVIDUALES 

 

Comisión Técnica 
 

AGRUPACIÓN DEPORTIVA DE LA SIERRA 
 
 

 
 

OBSERVACIONES 
 
 

 
  

Solo serán válidas las inscripciones realizadas por los Servicios Deportivos 
Municipales, no aceptándose inscripciones directas de clubes o particulares. 
 
IMPRESCINDIBLE:  
Enviar previamente según esta convocatoria y presentar antes del encuentro,  
listado de participantes por equipo adjunto, sellado por cada servicio municipal 
de deportes.  
 
Ninguna gimnasta podrá competir si no presenta la Ficha de Deportista 
debidamente sellada y cumplimentada antes del comienzo del calentamiento del 
inicio de la competición o del inicio de la segunda parte de la competición.  
 
La inscripción deberá ser enviada por la entrenadora al técnico de deportes del 
municipio de referencia con copia al municipio organizador.  
 
En relación a los Fallos de Inscripción, cuándo el fallo sea debido a la entrenadora, 
el conjunto o gimnasta saldrán los primeros. Cuando el fallo sea debido al 
organizador, el conjunto o gimnasta saldrán al final.  
 
La música se entregará obligatoriamente en formato MP3 y deberá ser enviada 
por correo electrónico al organizador de la competición, al menos con 4 días de 
antelación a la fecha fijada para el desarrollo de la competición (el martes anterior 
a la competición). El nombre de la pista deberá nombrarse de la siguiente manera: 
 

Nº Orden_Municipio_Categoría_A_Nivel_Aparato.mp3 
Ej: 12_San Lorenzo_Cadete_A_Precompetición_ArosPelotas.mp3 

 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMACION:  
Web: https://www.adsierra.es/deportes-individuales/gimnasia-ritmica/  
*Normativa completa en la web www:adsierra.org 

  


