
DEPORTES INDIVIDUALES 

 AGRUPACIÓN DEPORTIVA DE LA SIERRA 

 

COMPETICIÓN INDIVIDUAL Y DÚOS 

DEPORTE GIMNASIA RÍTMICA 

COMPETICIÓN 1ª Fase Individual y Dúos 

CATEGORÍA 
Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadete, 
Juvenil y Absoluta 

DÍA 17 de marzo de 2024 

HORARIOS 

 
Competición: 9:30 horas. 
 
Sorteo: jueves 7 de marzo a las 17:30 horas. 
 

INSCRIPCIONES 
Correo Electrónico 

Enviar a:     
jluis.montero@galapagar.es              

con copia a: 
ritmicagalapagar@gmail.com  

Fecha Límite 
Hasta el miércoles 6 de marzo a las 
12:00 horas. 

MUNICIPIO Galapagar 

INSTALACIÓN 
Pabellón Polideportivo                                       

Marcelo Escudero Galapagar 

DIRECCIÓN 
 

C/ Guadarrama nº 127.  C.P:28260 Galapagar. 
 

TROFEOS Medallas a las tres primeras clasificadas. 

INFORMACIÓN 
GENERAL 

Las músicas se enviarán en formato mp3 con fecha límite 
hasta el martes 12 de marzo a las 12:00 horas. 
Ej: AlmudenaCidTostado_Benjamin_Pelota_SL.mp3 

NORMATIVA 
La aprobada para la presente temporada en la Agrupación 
Deportiva de la Sierra. 

COMENTARIOS 

 
Solo se admitirán las inscripciones realizadas por el Servicio 
Municipal de Deportes. 
 
Todas las gimnastas participantes deberán estar en 
posesión de la licencia de ADS de la temporada 2023-2024 
debidamente cumplimentada y sellada. 
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mailto:jluis.montero@galapagar.es


DEPORTES INDIVIDUALES 

 AGRUPACIÓN DEPORTIVA DE LA SIERRA 

  

SCRIP 

INSCRIPCIÓN 

 

MUNICIPIO/ENTIDAD: 

RESPONSABLE/S: 

TELÉFONO/CORREO ELECTRÓNICO: 

CATEGORÍA: PREBENJAMÍN.  MANOS LIBRES  (2017) INDIVIDUAL 

          Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

  

 

CATEGORÍA: PREBENJAMÍN.  MANOS LIBRES  (2016 - 2017) DÚOS/TRÍOS 

          Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

  

 

CATEGORÍA: BENJAMÍN.  MANOS LIBRES  (2015 y 2016) INDIVIDUAL 

          Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

  
 

CATEGORÍA: BENJAMÍN.  MANOS LIBRES  (2015 y 2016) DÚOS/TRÍOS 

          Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 
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CATEGORÍA: ALEVÍN.  ML   (2013 y 2014) INDIVIDUAL 

             Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

  
 

CATEGORÍA: ALEVÍN. 2 AROS  (2013 – 2014 – 2015) DÚOS/TRÍOS 

             Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

  
 

CATEGORÍA: INFANTIL. ML    (2011 y 2012) INDIVIDUAL 

           Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

  
 

CATEGORÍA: INFANTIL. 2 CUERDAS  (2011 – 2012 – 2013) DÚOS/TRÍOS 

           Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

  

 

CATEGORÍA: CADETE. PELOTA  (2009 y 2010) INDIVIDUAL 

          Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

  

CATEGORÍA: CADETE. PELOTA/MAZAS (2009 – 2010 – 2011) DÚOS/TRÍOS 

          Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 
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CATEGORÍA: JUVENIL.PELOTA (2007 – 2008) INDIVIDUAL 

          Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  
 

CATEGORÍA: JUVENIL/ABSOLUTA. PELOTA/CINTA (2008 Y ANT) DÚOS/TRÍOS 

          Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

 

CATEGORÍA: ABSOLUTA. PELOTA (2006 Y ANTERIORES) INDIVIDUAL 

          Apellidos y Nombre      Fecha de nacimiento 

  

  

  

 

 

 

 


