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NORMATIVA DE COMPETICION
AGRUPACION DEPORTIVA DE LA SIERRA

NORMAS PRELIMINARES

Todos los participantes en competiciones organizadas por A.D.S, tanto en Deportes
Individuales como de Equipo, deberan estar en posesion de Licencia ADS debidamente
cumplimentada y sellada por el Municipio con el sello de la ADS. Ademas de
cumplimentar de forma correcta la inscripcion y posterior validacion por el
municipio responsable. Solo podran participar deportistas no federados, salvo si en
alguna normativa especifica de deportes individuales se permitiera deportistas

federados.

Asi mismo, deberdn estar asegurados, siendo cada municipio el responsable de la
veracidad de todos los datos que en ellas se reflejen.

Los Servicios Deportivos Municipales seran los Ginicos entes validos para realizar
cualquier tipo de tramite relacionado con las competiciones organizadas por A.D.S.

La competicion estara regida, en todo momento, en su organizacién, seguimiento,
sanciones, etc. por:

1. La normativa de competicion especifica de A.D.S. en su temporada actual.

2. La normativa de la Serie Basica de Deporte Infantil de la Comunidad de
Madrid. https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/deporte-infantil

3. Complementariamente, por las reglas y normas federativas de cada deporte.

Temporada 2022-2023 3


https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/deporte-infantil

NORMATIVA DE COMPETICION

= AGRUPACION DEPORTIVA DE LA SIERRA
ADS

1)PARTICIPACION E INSCRIPCION

1.1.: Las INSCRIPCIONES se realizaran a través de los distintos servicios deportivos
municipales en los plazos y forma establecidos para tal fin.

1.2.: Los deportistas podran participar en todos los deportes que deseen, ya sean
individuales o de equipo y mientras posean la licencia y la inscripcion
correspondientes en dichos deportes.

1.3.: No se permitiran equipos fuera de competicién, no obstante la asamblea estudiara
las peculiaridades que se puedan plantear a propuesta de los diferentes municipios.

1.4.: Ningln jugador/a podra jugar en dos equipos diferentes de la misma categoria
y/0 grupo, ni en dos entidades diferentes en un mismo deporte.

1.5.: Los jugadores/as de categoria inferior, podran jugar en la categoria
inmediatamente superior; asi mismo, dentro de la misma categoria, los jugadores/as
del grupo "B" podran jugar en el grupo "A", no permitiéndose que jugadores/as del
grupo "A" jueguen en el grupo "B". En ambos casos deberan pertenecer a la misma
entidad.

1.6.: En el caso de que un jugador/a desee participar con un equipo de dos
categorias superiores, lo hara con el visto bueno de la Comisién Técnica y siempre
con la autorizacion paterna/materna.

1.7.: Las entidades y municipios participantes en las competiciones de deportes de
equipo deberan enviar los listados de todos los equipos inscritos y la relacion de
los participantes en cada uno de ellos antes de la celebracién de la segunda jornada
en el formato establecido para cada temporada. Figuraran el nombre, apellidos, DNI o
documentaciéon similar y fecha de nacimiento de los jugadores/as y la persona/s o
responsable/s del equipo.

1.8.: El responsable del Comité de Competicion de la Comision Técnica de A.D.S.
informara a todos los municipios de los equipos que faltan por enviar los listados de
jugadores una vez terminado el plazo estipulado (segunda jornada).

1.9.: En caso de no haberse entregado la relacion de jugadores antes de jugarse
la 22 jornada, se descontard un punto por jornada al equipo/s, tomandose como
referencia la segunda jornada de calendarios completos.

1.10.: Se podra ir dando de alta jugadores/as hasta la fecha marcada cada
temporada por el Programa de Deporte Infantil, mandando el anexo con los datos
correspondientes al responsable de la Comisién Técnica.

1.11.: Los entrenadores/as y delegados deberan tener la licencia de A.D.S.
actualizada. En el caso de que no asista el entrenador/a, cualquier otra persona mayor
de edad podra sentarse en el banquillo presentando su D.N.I.

1.12.: Los entrenadores/as que estén sancionados/as cumplirdn su sancién por
numero de jornadas, no pudiendo dirigir ningdn equipo de cualquier deporte durante el
no de jornadas que haya sido sancionado.

1.13.: Se establecen grupos A y B. Si no hubiese inscripciones suficientes de equipos
para conformar un grupo A, éstos se uniran a los del grupo B en uno o mas grupos. No
obstante, se intentaran separar los equipos en grupos A y B para que cada equipo
juegue en su nivel real.

Si una entidad presenta mas de un equipo por categoria, obligatoriamente uno de
ellos sera inscrito en grupo A. También se inscribird en grupo A aquellos equipos que
estén compuestos en un 50% o mas, por jugadores de 2° ano. Todo ello prevaleciendo
el criterio del interés general de la competicion.
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1.14.: Para que un deportista pueda cambiar de entidad una vez comenzada la
temporada, en un mismo deporte y categoria, debera aprobarlo la Asamblea de Técnicos
con informes de la entidad de procedencia y de destino.

1.15.: En caso de existir alguna reclamacion sobre alineaciones, Unicamente se
tendran en cuenta las relaciones vigentes presentadas y actualizadas por cada equipo a
principio de temporada.

1.16.: Desde la primera jornada deberan presentarse las licencias deportivas con
fotografia pegada y sellada, tanto de los jugadores/as como de los entrenadores/as y
de los delegados/as responsables de cada equipo:

1. Este documento sera el Unico valido para poder ser inscrito en las actas de juego.

2. En caso de extravio o pérdida de la licencia, se podra presentar documento
acreditativo a tal efecto (D.N.I., pasaporte, etc.) haciendo constancia del hecho en
el acta del encuentro.

3. En el supuesto de que un equipo no presente licencias, ni DNIs, el arbitro lo
reflejara en el acta, preguntando a los propios jugadores, los nombres, apellidos,
fecha de nacimiento y firma de cada uno, siendo el entrenador el responsable de
la veracidad de los datos anteriormente mencionados. A continuacién, se jugara
el partido, siendo finalmente la Comisidon Técnica la encargada de resolver sobre
el resultado del partido en cuestion.

1.17.: La comunicacion de horarios y resultados tendra como plazo maximo hasta
el martes a las 12,00 horas a través de www.adsierra.es y por correo electronico a
Secretaria de Competicion, segln acuerde la Asamblea de Técnicos.

Si se entregaran los horarios fuera de plazo, la primera vez seria amonestado, y en
caso de reincidencia, se le darian por perdidos los partidos a celebrar.

1.18. Para evitar resultados excesivamente abultados se establece que, cuando se
consiga una ventaja excesiva de puntos o goles, los siguientes no subiran al marcador
a la hora de computar los resultados en web. En cualquier caso, el arbitro sefalara en
acta el resultado real producido.

Se fijan:
- Fatbol y Fatbol Sala: mas de 8 goles de diferencia.
- Baloncesto y Minibasket: mas de 30 puntos de diferencia.

1.19.: La Comisidn Técnica enviara durante la primera semana del mes de octubre de
la temporada vigente, el modelo oficial de inscripcion de equipos que todas las
entidades deberan entregar fisicamente el dia de la Asamblea de Inscripcion de Equipos
o por correo electronico hasta las 14:00 horas del dia anterior a la Asamblea de Técnicos.
Se publicaran los grupos provisionales con los equipos inscritos al dia siguiente a la
fecha de inscripcion. Se admitiran altas, bajas y cambios hasta el viernes de esa misma
semana a las 20:00 horas. La Comisién Técnica comunicara-publicard la composicién
definitiva de los grupos el lunes posterior a la fecha inicial de inscripciéon. Una vez
iniciada la Competicién, no se admitiran inscripciones.

2) APLAZAMIENTOS, SUSPENSIONES Y CAMBIOS DE
FECHAS

2.0.: Se considera PARTIDO APLAZADO aquel que, de comun acuerdo, deciden ambos
equipos que no se juegue y que, previamente a haberse dado fecha y hora, se ha
comunicado por escrito esta circunstancia a la Secretaria de Competicién de A.D.S. con
el plazo maximo del viernes de la semana anterior de la jornada programada en
calendario.

2.1.: El equipo que solicite el aplazamiento tendra que jugar en campo
contrario, salvo acuerdo de los municipios. En la semana siguiente al aplazamiento, el
equipo que haga de local para el encuentro deberd notificar a la secretaria de
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competicion las dos fechas de juego para la celebracién del partido dentro de los
siguientes 15 dias naturales (excepto periodos vacacionales). De no jugarse el partido
en las fechas propuestas, se dara el mismo por perdido al equipo que solicitd el
aplazamiento, siempre y cuando no justifique adecuadamente que intentd jugarlo.

2.2.: Si el aplazamiento fuera causado por organizar, el municipio solicitante,
alguna competicion de A.D.S. o de ambito autonémico (fase de area, fase zonal,
etc.), no sera obligatorio jugar en campo contrario. Si dicha competiciéon o evento
no fuera de este ambito, se actuara como senala el punto 2.2.

2.3.: Todos los partidos aplazados deberan estar jugados antes de las dos ultimas
jornadas. Solo se podran suspender partidos en las dos Ultimas jornadas cumpliendo los
plazos establecidos en la presente normativa y con el visto bueno de la Comision
Técnica. El miércoles siguiente a estas dos Ultimas jornadas se cerraran los partidos
que estén sin resultado.

2.4.: Las jornadas fijadas en periodos vacacionales (Semana Santa, Navidad, etc.)
no atenderan a la norma que refleja el punto 2.2. La Asamblea de Técnicos, a
comienzo de temporada, establecera cuales son estas jornadas.

2.5.: Si el encuentro es SUSPENDIDO una vez fijada la hora por climatologia u otras
circunstancias, sera el Comité de Competicion el que decida, valorando si hay acuerdo
entre ambos equipos.

En caso de que un partido se suspenda por DEFICIENCIAS EN LA INSTALACION
y el equipo visitante haya realizado el desplazamiento, el partido deberd jugarse en la
instalacion del que era visitante.

En el caso de partidos en instalaciones descubiertas, el equipo visitante pasara a
jugar en su instalacion si hubiese tenido que desplazarse dos veces y el partido se
hubiera suspendido por lluvia u otras causas.

2.6.: Si se detectan goteras o desperfectos en las instalaciones deportivas, que
puedan ocasionar graves lesiones a los participantes, el responsable de la instalacidn
debera comunicar el aplazamiento o suspensién del partido/s lo antes posible, debiendo
jugar como visitante en la jornada de recuperacion.

3)COMITE DE COMPETICION Y COMITE DE APELACION

3.1.: El COMITE DE COMPETICION estard formado por un miembro de la Comision
Técnica. El COMITE DE APELACION lo constituyen tres miembros de la Comisién
Técnica, distintos al miembro del Comité de Competicion:

1. Ante las resoluciones del Comité de Competicion, se podran presentar escritos
de recurso al Comité de Apelacidn, durante los siguientes tres dias habiles
a la notificacion de estas.

2. La decision del Comité de Apelacidn se notificara a las partes, como maximo
el tercer dia habil siguiente.

3.2.: Todas las actas en las que figure cualquier incidencia deberan enviarse, por
parte del municipio organizador y del visitante, al responsable del Comité de
Competicion hasta el martes posterior a la jornada en la que sucedieron las
incidencias (suspension de partidos, expulsiones, arbitros no presentados, informes o
recursos y otras incidencias). Si se trata de un partido suspendido se acelerara todo
lo posible el envio del acta.

La sancion a las entidades por no enviar las actas con incidencias sera:

- 12 vez, apercibimiento.
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- 23 yez y sucesivas, pérdida del partido y descuento de puntos.

Los arbitros, por su parte, también, deberan mandar la informacion, a la secretaria
de competicion de A.D.S. o a los responsables arbitrales, de una incidencia ocurrida
en un encuentro, indicando el hecho ocurrido, el deporte, la categoria y el municipio.

3.3.: INCOMPARECENCIAS - NO PRESENTADOS - EXPULSIONES:

+ Incomparecencia: no presentar ningun jugador = 1 punto de descuento.

+ No presentado: presencia de jugadores en un numero inferior al establecido
para poder comenzar el partido = Sin descuento de puntos.

- Expulsion de la competicién: acumulacion de dos incomparecencias o cuatro
no presentados.

Los resultados que figuraran en las clasificaciones por incomparecencias o no
presentados son:
- Futbol-sala 2> 6-0

- Futbol: 2> 3-0
- Baloncesto: = 20-0
- Voleibol: = 3-0 (incomparecencia) 6 2-0 (no presentado)

3.4.: Todos los acuerdos del Comité de Competicion estaran en poder de los
implicados el viernes posterior a la jornada de referencia. En caso de urgencia, se
comunicara lo antes posible. Las resoluciones adoptadas por el Comité de Competicion
se deberan presentar en cada una de las Asambleas de Técnicos a celebrar.

3.5.: La retirada de un equipo de forma unilateral sin causa justificada en un
encuentro, conllevara una sancidn de pérdida del partido, descuento adicional de dos
puntos y un minimo de 5 encuentros de sancién al Delegado/a o Entrenador/a
responsable del equipo.

4)DESARROLLO DE LOS ENCUENTROS

4.1.: Para la PROGRAMACION DE LOS PARTIDOS se tendran en cuenta los siguientes
espacios minimos de tiempo:
FUTBOL SALA Minimo 50 minutos
BALONCESTO Minimo 60 minutos
VOLEIBOL Minimo 60 minutos
FUTBOL 7 60 minutos en Alevin y 50 minutos Benjamin.
FUTBOL 11 Minimo 90 minutos Cadete y minimo 80 minutos Infantil

4.2.: El primer partido no se podra programar antes de las 9:00 horas y el
altimo nunca después de las 14:00 horas, excepto en el caso de los partidos de
fatbol infantil y cadete que sera a las 13:30 horas. Se podran jugar partidos en
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otros horarios siempre que exista acuerdo por escrito entre las partes, respetando los
plazos marcados en esta normativa.

4.3.: Sera obligatorio que las INSTALACIONES estén ABIERTAS, al menos, 30
minutos antes de la hora fijada para el comienzo del primer partido, ademas la
sede debera ser diligente en los preparativos de los partidos (comprobacién del estado
del campo, tramitacién de actas, presencia arbitral, etc.).

4.4.: Los EQUIPOS QUE EJERZAN COMO LOCALES, DEBERAN:

- Facilitar, al menos, 2 balones reglamentarios (4 balones en Voleibol) a los
equipos visitantes en todos los deportes, para el desarrollo correcto de sus
calentamientos.

- Tienen la obligacion de ofrecer un balén de juego al arbitro del encuentro.
Este balén no podra ser utilizado para el calentamiento de ningin equipo.

- Debera ofrecer un vestuario y un banquillo al equipo visitante.
- Tiene la obligacion de atender al jugador/a, en caso de lesidn.

- En caso de incidentes graves, tiene la obligacion de garantizar la seguridad
del equipo visitante.

4.5.: Las ACTAS seran firmadas por los capitanes/as y delegados/as o
entrenadores/as responsables de cada uno de los equipos participantes, dando
constancia de ello el arbitro del partido.

4.6.: Se establecen unos maximos de jugadores a incluir en las actas:

- 15 jugadores en baloncesto, futbol-sala, voleibol y futbol-7.
- 20 jugadores en fatbol 11.

4.7.: En todas las competiciones se establecen 15 minutos de cortesia sobre la hora
fijada para el comienzo del encuentro, pasado dicho tiempo, si se disputa el partido, se
podra acortar la duracion del mismo, pero siempre con el acuerdo de los dos equipos.

4.8.: En caso de no asistencia de un arbitro designado a un encuentro, es obligatorio
gue éste sea arbitrado medio tiempo por cada uno de los entrenadores/as. También
podra arbitrar un tercero si estan de acuerdo los dos entrenadores/as. Si uno de los
entrenadores/as se negara a pitar, el comité de competicién podra dar el partido por
perdido al equipo cuyo responsable se neg6 a pitar. En Voleibol, el arbitro del tercer set
se establecera por sorteo.

4.9.: CRUCES DE FINAL DE TEMPORADA.

1. Los cruces se disefiaran dependiendo del nimero de equipos y grupos de cada
temporada, teniendo en cuenta las fechas previstas para disputar la Fase de Area
y Fases Zonales de Deporte Infantil.

2. La Asamblea de Técnicos acordara el modelo de cruces, una vez que los grupos
queden definidos.

3. Los enfrentamientos de estos cruces se disefiaran evitando, dentro de lo posible,
equipos de un mismo grupo.

4. En el supuesto de finalizacion con empates en los partidos de cruces de final
de temporada, se establece lo siguiente:

Deporte Normativa de juego

FUTBOL 7 Benjamin y alevin & tanda de 3 penaltis.

Infantil y cadete = Prérroga de dos tiempos de 10 minutos vy,

FUTBOL 11 si fuera necesario, tanda de 5 penaltis.
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FUTBOL SALA Tanda de 3 penaltis.
Una prorroga o sucesivas de 5 minutos hasta deshacer el
empate.

Los cruces de final de temporada se jugaran a partidos al
mejor de 5 set.

BALONCESTO

VOLEIBOL

5)TROFEOS Y CLASIFICACIONES

5.1.: Al final de cada temporada:

- Se entregardan TROFEOS y/o MEDALLAS a los tres primeros clasificados de cada
deporte y categoria. Con las siguientes EXCEPCIONES:

e Sj algun grupo no llegase a tres participantes, recibirdn trofeo siempre que
hayan participado en alguna competicion.

e En las competiciones que haya varios grupos se entregaran trofeos a partir de
semifinalistas.

¢ En caso de empate en la clasificacion final, en categorias alevin y benjamin se
entregaran trofeos a los implicados sin tener en cuenta los resultados entre
ellos. No se dara trofeo al siguiente de los equipos empatados, excepto si el
empate se produce en la tercera posicidon que se dara a todos los equipos
empatados.

e En las categorias con dos grupos se podran establecer cruces, dando trofeos
y/o0 medallas a los 3 primeros clasificados. Si existiera empate entre equipos
implicados en los puestos de cruces se tendra en cuenta el resultado particular
para establecer la clasificacion.

A efectos de DESEMPATE EN LA CLASIFICACION FINAL:
En las categorias Benjamin y Alevin se adjudicara el mismo puesto. En el resto:

10.-A efectos de desempate en la clasificacién final, cuando alguno de los equipos
empatados hubiera sido sancionado por alineacion indebida,
incomparecencia, retirada del equipo o pérdida del encuentro por
inferioridad numérica, en una sola de estas circunstancias, provocara la
exclusion de este equipo sancionado del grupo de equipos empatados,
quedando en ultimo lugar del grupo, sin que los resultados de los encuentros en
que hubiera intervenido influyan en las clasificaciones del grupo de equipos
empatados.

29.-Puntos entre los implicados.

30.-Diferencia de goles, puntos, sets, o puntos en cada set entre los
implicados (basket-average, gol-average).

40 -Partido de desempate con arbitro y campo neutrales.

5.2.: Las clasificaciones publicadas en la web www.adsierra.es son
provisionales, siendo oficiales las supervisadas por la Comisidn Técnica.

6) LA TARJETA VERDE ADS
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La Tarjeta Verde ADS tienes caracteristicas similares en tamafio y material que la roja
y amarilla utilizada en los partidos. Sera de utilidad por todos los/as arbitros en cada
competicion durante la temporada deportiva.

TARJETA VERDE: Los arbitros y/o jueces de los encuentros deportivos, podran mostrar
tarjeta verde, a uno o varios deportistas y/o entrenadores inscritos en acta, ante un
hecho considerado como una conducta propia del juego limpio y/o conducta
deportiva. Esta circunstancia, deberad ser recogida y explicada en el acta del
encuentro y debera ser notificada al comité de competicion ADS para su valoracion
posterior por parte de dicho organismo.

El Comité de Competicidn, establecera un ranking de deportistas y/o entrenadores
por cada disciplina en base a este reconocimiento.

Mas informacion de la tarjeta Verde ADS en www.adsierra.es
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7)NORMATIVA GENERAL DE DEPORTES DE EQUIPO

7.1 CATEGORIAS DE JUEGO ANOS DE NACIMIENTO

Minibenjamin 2015-2016
Benjamin 2013-2014
Alevin 2011-2012
Infantil 2009-2010
Cadete 2007-2008

Juvenil 2004-2005-2006

Absoluto 2003 y anteriores

7.2: Antes y después del desarrollo de los partidos, se procedera a realizar el
PROTOCOLO DE SALUDO ADS:

- El equipo local, encabezado por el entrenador, saluda uno a uno al arbitro que se
encuentra en el centro del campo y se coloca en fila esperando a que pasen uno a uno
los jugadores del equipo visitante. Una vez que todos los jugadores del equipo
visitante han saludado al arbitro, ambos equipos, en linea y a la vez levantan los brazos
en sefal de saludo a los espectadores.

N R A O K

000 00000 > 00 0000 @ ©
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7.3: Sélo se inscribirdn en acta a los jugadores que estén en la instalacion
preparados para la disputa del partido. Se podran inscribir jugadores, entregando la
Licencia de A.D.S. correspondiente, sdlo hasta la finalizacién del descanso. En
Voleibol, serd hasta el final del primer set.

7.4: En caso de coincidencia de colores en la equipacion, el equipo local estara
obligado a ponerse petos para el desarrollo del partido.

7.5: Cuando un arbitro cierra el acta de un partido una vez transcurrido el tiempo
de cortesia, no podra arbitrar ese partido a continuacion, ni siquiera como amistoso. En
caso de acuerdo entre los entrenadores, se podra jugar ese partido, buscando un arbitro
alternativo, teniendo validez el resultado.

7.6: Los deportistas que necesiten gafas, deberan homologarlas para la practica
deportiva a través del protocolo marcado por ADS.

7.7: Desde la categoria Benjamin, hasta la categoria cadete, ambas incluidas, podran
formarse equipos mixtos.

7.8: En caso de enfrentarse equipos de diferentes categorias, se aplicara la
normativa del equipo de categoria inferior.
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7.9: Serd obligatorio en todos los deportes, que todos los jugadores inscritos en

acta jueguen al menos Va4 de la duracién total del encuentro. En caso de
incumplimiento, se dara el partido por perdido al equipo infractor.

7.10: El equipo local debe proporcionar Tarjetas Verdes ADS al colectivo arbitral que
lleve el partido, si este no las tuviera.

8)NORMATIVA FUTBOL

8.1: BALONES:

Se utilizara el balén n° 4 para futbol-7 y el n°® 5 para Futbol-11 y Futbol-7 Infantil.

8.2: CAMPO DE JUEGO:

Las medidas aconsejables para el campo de fatbol-7 son: 60 x 40 m., el drea de
porteria 9 x 11 m. y las porterias serdn de 6 x 2 m.

8.3: DESARROLLO DEL ENCUENTRO:

- El arbitro puede rectificar una decisidon suya antes de que se vuelva a reanudar el juego.

- Se aplica la ley de la ventaja, pudiéndose mostrar una tarjeta amarilla o roja después
de la finalizacién de la jugada.

- Siempre habra balén a tierra cuando el baldn toca al arbitro y se produce alguna de
estas tres situaciones:

a) entra en la porteria.

b) cambia el equipo de posesion de baldn.

c) da lugar al comienzo de un nuevo ataque.

- Cualquier accion dentro del area donde el jugador atacante controle el baldén con la
mano, sea o no voluntariamente, y esto le ayude a marcar un gol, no tendra validez.

- El portero no puede marcar gol directo desde su propia area. Tampoco sera valido el
gol marcado directamente de saque de centro del campo, ni de tiro libre directo desde su
propio campo en ninguna categoria.

- En los saques de banda, el jugador defensor debera situarse a una distancia minima
de 2 m. del jugador que saca.

- Si un jugador es expulsado durante el descanso, el equipo jugara con un jugador
menos el resto del partido.

- Podran inscribirse en acta un maximo de 15 jugadores en F7 y 20 en F11.

- Cuando se produzca una falta dentro del terreno de juego, excepto si es penalti, el
jugador defensor se situara a una distancia del balén de 2 m.

+ Todos los inscritos en acta, en todas y cada una de las categorias, deberan jugar
durante el partido (a excepcién de lo reglamentado en la categoria Cadete).

+ Se podra incluir en acta a un jugador que esté presente, hasta antes de comenzar
la segunda parte. Una vez iniciada la segunda parte no se podra incluir a ningan jugador.

- La cesion al portero:
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- En las categorias benjamin y alevin se sancionara con saque de banda, a la
altura del campo ddénde se haya dado el pase al portero.

- En la categoria infantil, en fatbol-7, se sancionara con saque indirecto desde
encima de la linea del area grande en el punto mas cercano desde donde se haya
cometido la infraccion.

- La colocacion de la barrera en futbol-7 sera a una distancia minima de 6 m.

8.4: PARTICIPANTES:

- No podran participar jugadores con licencia federativa de fatbol, pudiendo
hacerlo los jugadores/as con licencia federativa de fatbol sala.

- El equipo con mas inscritos en el acta debera realizar, como minimo, el mismo
namero de cambios que el equipo contrario, teniendo en cuenta que estos cambios
obligatorios se realizaran como, muy tarde, 15 minutos antes de la finalizacion del
encuentro. El arbitro tendra que verificar este hecho y su incumplimiento acarreara
las siguientes sanciones:

1. Apercibimiento al equipo, en la primera ocasion, excepto que esta
circunstancia fuera determinante para la clasificacion final. Para ello, se enviara
informe al Comité de Competicidn, que sera quien decida al respecto

2. La segunda vez que este hecho ocurra en un mismo equipo, supondra la
pérdida de encuentro.

- En fatbol-7, el nUmero minimo de jugadores/as para comenzar un partido es de
6. Por baja, lesion etc., de alguno de ellos, se podra jugar con 5 jugadores/as.

8.5: CAMBIOS, SUSTITUCIONES y TIEMPO MUERTO:

- Tanto en F7 como en F11, todo jugador sustituido podra volver a intervenir en el
juego.

- En F-7, los CAMBIOS se pueden hacer con el baldn en juego, pero siempre por el centro
del terreno de juego. En Futbol-11 los cambios se realizaran cuando el balén no esté en
juego, por el centro del terreno de juego. En ambos casos se avisara al arbitro.

- En futbol-7 se dispondra de un TIEMPO MUERTO de 2 minutos por equipo y partido.
El arbitro concedera el tiempo muerto cuando el equipo solicitante esté en posesion del
balén y el juego se encuentre parado.

CATEGORIAS | DISCIPLINA | DURACION DE PARTIDOS
Benjamin Futbol 7 2 periodos de 20 minutos
Alevin Futbol 7 2 periodos de 25 minutos
Infantil Futbol 11 2 periodos de 30 minutos
Cadete/Juvenil Fatbol 11 2 periodos de 40 minutos
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8.6: AMONESTACIONES:

- Respecto a las tarjetas para las categorias Benjamin, Alevin e Infantil quedara
establecido:

- 12 Tarjeta Amarilla: amonestacion.
+ 23 Tarjeta Amarilla: expulsién temporal de 5 minutos.
» Tarjeta Roja: expulsién definitiva del encuentro.

- La expulsion por acumulacion de tarjetas amarillas no conlleva sancién posterior.

« El jugador que sea expulsado con tarjeta roja directa, por evitar ocasion manifiesta
de gol, si no existe violencia en la accién, no conllevara sanciéon en partidos
posteriores.

« En categoria Cadete, la segunda tarjeta amarilla supondra la tarjeta roja,
expulsando al jugador del partido.

8.7: ESPECTADORES:

En fatbol-7, los espectadores deberan situarse en la banda contraria (fuera del
campo) a los jugadores del banquillo y entrenador y/o delegado.

8.8: RECOMENDACIONES:

A partir de la categoria Infantil, es recomendable el uso de espinilleras.

9)NORMATIVA FUTBOL SALA

9.1 CATEGORIAS y BALONES DE JUEGO TAMANO de BALON
Prebenjamin - Benjamin — Alevin 58 cm
Infantil - Cadete - Juvenil - Absoluta Femenina 62 cm

9.2: PARTICIPANTES:

- No podran participar jugadores con licencia federativa de fatbol sala,
pudiendo hacerlo los jugadores/as con licencia federativa de fatbol.

9.3: DESARROLLO DEL ENCUENTRO:

» Los partidos podran comenzarse con un minimo de 4 jugadores en un equipo.
+ Se penaliza la cesidén en todas las categorias.

Remitida a normativa de Federacion.

“En todas las categorias, para que sea valido el saque de puerta, el portero lo realizara
con la mano, no pudiendo pasar de forma directa al campo contrario, a menos que haya
botado previamente en el propio campo o tocado en un jugador de campo. Solamente en
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la categoria juvenil masculina y absoluta femenina, el balén si podra pasar del medio del
campo directamente en el saque de puerta. En el caso que juegue un equipo juvenil
contra un equipo cadete, se aplicara la norma del resto de categorias, no pudiendo pasar
de forma directa al campo contrario, a menos que haya botado previamente en el propio
campo o tocado en un jugador de campo”.

« En el caso de necesitar penaltis para deshacer un empate, se realizaran un minimo de
3 lanzamientos.

9.4: AMONESTACIONES:

La expulsiéon por acumulacion de tarjetas amarillas no conlleva sancién posterior.

10) NORMATIVA VOLEIBOL Y MINIVOLEIBOL

10.1: INSTALACIONES:

- Es obligatorio el uso del MARCADOR. En caso de incumplimiento:
- 12 vez se amonestara al equipo,

- 22 vez se le dara el partido por perdido.

. Cada instalacién de juego debe contar con un LISTON con las marcas de las diferentes
alturas de la red segun categorias, para facilitar el trabajo de los arbitros y evitar jugar
con la red a alturas inadecuadas.

- VARILLAS: El lugar de paso del balon sobre la red estard delimitado por dos varillas
situadas sobre las lineas laterales del campo.

10.2: BALONES y ALTURA DE RED:

+ Se recomienda jugar los partidos con balones oficiales propuestos por la federacion
y en el caso del Minivoleibol sera obligatorio jugar con balén de esa categoria.

ALTURA DE LA RED

Categoria | Masculino | Femenina

Minivoley 2,10 m 2,10 m
Infantil 2,24 m 2,10 m
Cadete 2,37 m 2,18 m
Juvenil 2,43 m 2,24 m

Absoluta 2,43 m 2,24 m

10.3: DESARROLLO DEL ENCUENTRO:

- Antes de la hora de comienzo del partido, habrd un maximo de 10 minutos de
calentamiento en pista.

- Durante los saques ningln jugador inscrito en acta o integrante del cuerpo técnico
realizara ruido alguno o cantico que pueda desconcentrar al jugador que realiza el
saque.
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- No estaran permitidas las pérdidas de tiempo injustificadas, en caso de producirse,
se amonestara en la primera ocasién y en las siguientes y sucesivas se llevara a cabo la
sancion.

« Sera obligatorio el saludo oficial de principio y final de partido.

« Es obligatorio que el nimero de dorsal de la equipacién de todas/os las/os
jugadoras/es, aparezca también, en el pecho.

« Las puntuaciones de los partidos seran:
- Victoria: 3 puntos - Derrota: 0 puntos
+ Se permitira la presencia de dos jugadores masculinos en el campo.

» Se permite un tiempo muerto por equipo y set.

10.4 MINIVOLEIBOL

.- CATEGORIA: La categoria establecida para el Minivoleibol, serd exclusivamente la
categoria Alevin.

- Los equipos estaran compuestos por 4 jugadores/as en campo; si un equipo solo
puede inscribir en acta a 3 jugadores/as, podra jugar el partido. Con menos de tres
en pista, ya sea al comienzo, como durante el encuentro, se considera al equipo como
“no presentado”.

- En categoria alevin femenino, se permitird la presencia de dos jugadores
masculinos en el campo.

« Un jugador solo podra conseguir 3 puntos consecutivos con su saque. Si esto
ocurre, su equipo rota manteniendo el saque.

- El baldn debe ser rechazado, pudiendo el contacto efectuarse con cualquier parte del
cuerpo, excepto con los pies. Este contacto debe ser breve y simultaneo.

» Los jugadores de cada equipo deben colocarse, en el momento del servicio, con tres
delanteros y un zaguero, que realizara el saque.

« Si uno de los equipos ha ganado los dos primeros sets, se podra jugar opcionalmente
un tercer set, si existe mutuo acuerdo. Aunque se juegue un tercer set opcional, este
no debera reflejarse en el resultado final.

« En la categoria alevin, subiran al marcador DOS PUNTOS, si el punto es precedido por
una jugada de tres toques. Esta puntuacién solo serd valida si se consigue el punto
directo o si se consigue que el balén sea tocado por un solo jugador del equipo contrario.
El arbitro sefialara esta circunstancia con dos dedos arriba levantando la mano.

- Un equipo puede realizar un maximo de cuatro sustituciones por cada set.

10.5 VOLEIBOL

+ Se jugara con 6 jugadores/as. Se podra jugar con 5 jugadores/as (3 delanteros y
2 zagueros). Con menos de 5 jugadores/as durante el desarrollo del encuentro, al equipo
se le considerara como “no presentado”.

- En caso en el que exista algun jugador masculino el equipo pasara a jugar en la
categoria superior. Se permite un maximo de 2 jugadores masculinos en pista en todas
las categorias femeninas de voleibol, excepto en la categoria absoluta. Siendo esta
Unicamente femenina.

- Para la disputa del tercer set se sorteard campo y saque, jugandose a 15 puntos y
realizando el cambio de campo a los 8 puntos de cualquiera de los dos equipos.
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11) NORMATIVA BALONCESTO

11.1. JUECES DE MESA:

» Es obligatorio entregar el listado de jueces de mesa antes de la 22 Jornada. Aquellos
municipios que no lo hagan tendran la siguiente sancién:
- 13 vez: amonestacion-advertencia.

- 23 yez: pérdida de puntos.

Los jueces de mesa deberan tener silbato, cronometro, marcador de mesa y
tarjetas verdes ADS que proporcionara el equipo local.

En las actas se debera reflejar el nombre del juez de mesa. En caso de no asistir el
titular, se podra pedir la colaboracion de otra persona para desarrollar esa labor, siendo
obligatorio que quede identificado en el acta, asi como mandar el acta con esta
incidencia al responsable de la Comisién Técnica.

11.2. INSTALACION:

+ Se jugara con canastas de Minibasket en categorias Benjamin y Alevin, si no
fuera asi, se daria por perdido el partido al equipo local.

» Los aros deberan tener redes.

» Es obligatorio el uso de marcadores.

11.3: BALONES y CANASTAS:

CATEGORIAS TAMANO BALON ALTURA CANASTAS
Benjamin Minibasket
- 2,60 m*
Alevin Minibasket
Infantil Femenina: Intermedio
Cadete Masculino: Grande
3,05 m*
Juvenil Masculino Grande
Absoluta Femenina Intermedio

* Sj se enfrentasen dos equipos de categorias distintas, se jugard con el balén de

diametro mas pequefio.
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11.4: DESARROLLO DEL ENCUENTRO:

» Todas las categorias jugaran 4 tiempos de 10 minutos, con 5 minutos de descanso
entre el 2° y 3er cuarto.

« Se podra iniciar el encuentro como minimo con 4 jugadores/as.

« En la categoria Alevin e Infantil, el equipo que pase a la siguiente fase, debera tener, al
menos, 8 licencias.

- El equipo con posesion de balon dispondra de 8 segundos para pasar de mitad de
campo.

« En todas las categorias, excepto Juvenil Masculino y Absoluta Femenino, sera obligatorio
realizar defensa individual.

« En categorias Benjamin y Alevin la defensa sera individual en medio campo, cuando
el juego se interrumpa (saque de banda 6 fondo). En caso de incumplimiento de esta
norma, se sancionara:

- 13 vez = amonestacion verbal.
- 23 yez y sucesivas = técnica al banquillo.

- Se realizara salto entre dos para el inicio del partido y de los periodos, asi como en
las luchas, que se realizaran en el circulo mas cercano al punto dénde se ha producido
la lucha y habilitado a tal efecto en el campo.

+ Los tiempos muertos seran a reloj parado. Cada equipo dispondra de 2 tiempos
muertos por partido.

- A partir de la 42 falta de equipo se lanzaran tiros libres (con la 53), para todas las
categorias.

» Cuando a un equipo se le sancione con una técnica, el otro equipo lanzara un tiro libre
y sacara de banda.

+ Serd obligatorio que todos los jugadores inscritos en acta hayan jugado antes
del comienzo del altimo cuarto.

- El a4ltimo minuto de un encuentro se jugard a reloj parado en todas las categorias,
siempre que exista una diferencia inferior de 11 puntos.

 El empate sera valido para todas las categorias.
- El arbitro debera tocar el balén en todos los saques, excepto después de canasta.

- Las puntuaciones de los partidos seran:
- Victoria: 3 puntos.

- Empate: 1 punto.
- Derrota: 0 puntos.

« En las categorias benjamin y alevin, todas las canastas seran de 2 puntos, excepto los
tiros libres, no existiendo el triple.

12) NORMATIVA UNIHOCKEY-FLOORBALL

12.1.: Categorias de juego Benjamin, Alevin e Infantil.

- Todas las categorias seran mixtas.
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Campo de Juego Rink de dimensiones de un tercio de pista
(aproximadamente 24x15m). El rink debe ser de material
plastico con bordes redondeados.

Medida porterias Ancho de 160 cm. Alto de 115 cm. Profundidad de 65 cm. El
area del portero mide 1x2,5 metros.

Equipos en campo 3 Jugadores/as y un/a portero/a.

Duracion de los partidos | 3 tiempos de 12 minutos corridos. Descanso de 3-5
minutos entre tiempos.

Tiempos muertos 1 tiempo muerto por partido y equipo.

Observaciones Es obligatorio el uso de gafas de proteccidén para los
jugadores menores de edad.

El portero debe tener equipacidn especifica para poder
disputar los partidos. Estd compuesta de:

- Obligatorio: casco.

- Recomendable: pantalon de portero, camiseta y equipo
de proteccidn.

- Reglamento técnico de las competiciones:
No esta permitido:
- Golpear, bloquear, levantar o patear el stick de un oponente.
- Empujar, placar u obstruir al oponente.
- Jugar la pelota por encima del nivel de la rodilla con el stick.
- Levantar la hoja por encima del nivel de la cintura al golpear la pelota.
- Saltar y detener la pelota.
- Jugar la pelota con el stick entre las piernas del oponente.
- Lanzar el stick al suelo.

- Pisar y/o marcar gol desde dentro del area del portero.

Esta permitido:

- El portero puede tocar la pelota fuera de su area, siempre que sea con los pies.
Puede agarrar la pelota con la mano siempre que lo haga con alguna parte del
cuerpo dentro de su area.

- Un jugador puede golpear la pelota una vez con cualquier parte del cuerpo una
vez sea tocada por el stick.

- Se puede agarrar el stick con una o dos manos.

- Estd permitido hacer cambios con juego corrido. Para realizar el cambio
correctamente un jugador debe haber salido del campo completamente antes
de la introduccién del cambio.
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13) NORMATIVA GENERAL DE DEPORTES INDIVIDUALES

13.1: Las CONVOCATORIAS seran enviadas al responsable de la web de la Comisién
Técnica, con al menos con 15 dias de antelacion. El municipio organizador debera mandar
un e-mail recordatorio de la competicion, con 15 dias de antelacién, a todos los servicios
deportivos municipales dependientes de ADS.

13.2: El PLAZO DE INSCRIPCION sera de, al menos, de 7 dias y el municipio organizador
entregara los cuadros de competicion, dorsales, etc., al menos, 4 dias antes de la celebracién
de la competicién.

13.3: Todas las inscripciones se formalizaran a través de los Servicios Deportivos
Municipales, que las remitirdn al Servicio Deportivo Municipal organizador dentro de los
plazos establecidos. No se aceptaran inscripciones remitidas directamente por parte de
clubes, centros educativos y demas entidades que no sean cualquiera de los 16 Servicios
Deportivos Municipales que forman A.D.S.

13.4: Para que las inscripciones sean validas, deberan reflejar todos los requisitos solicitados
en la convocatoria

13.5: Los deportistas que no presenten LA LICENCIA DE A.D.S. no podran competir. Todos
aquellos participantes que no pertenezcan a las categorias que engloba el programa de
Deporte Infantil deberan presentar la ficha de ADS sellada. Cada municipio debera realizar
el seguro médico pertinente.

13.6: Las bajas en deportes individuales se deberan comunicar con una antelacion de, al
menos, 48 horas. En caso de no asistencia a la competicidn se podran justificar para evitar la
sancién.

13.7: Si una entidad o municipio tiene mas de un 20% de bajas (este criterio sdlo se tendra
en cuenta a partir de 10 deportistas) la sancién estara compuesta, por:

- Apercibimiento, en un primer instante.

- En la siguiente ocasién que se cometa una infraccion, se establecerd, por parte del
Comité de Competicion de A.D.S, una sancién que impedird la participacion de ese
deportista en la siguiente competicién. Este criterio no se tendra en cuenta en campo a
través.

13.8: Los organizadores de competiciones deberan enviar al responsable de la web hasta
el jueves posterior a la celebracion del evento resumen del mismo (nota de prensa) y
fotografias del mismo.

13.9: Los RESULTADOS DE LAS COMPETICIONES deberan ser publicados como muy
tarde 15 dias después de realizada la competicion.

13.10: Para optar a una clasificacion final sélo se podra dejar de participar en una de las
competiciones oficiales programadas para la temporada. Para la realizacion de la clasificacion
final se contabilizaran las puntuaciones obtenidas en el minimo de pruebas requeridas.

13.11: Para las pruebas que lo necesiten, en la medida de lo posible, se entregara:

- Avituallamiento Liquido (agua)
- Avituallamiento Soélido (pieza de fruta)
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14) NORMATIVA AJEDREZ

14.1. PRUEBAS:

Cada temporada se realizard una competicibn en 5 jornadas en 5 municipios
diferentes.

Corresponderd al Municipio sede nombrar los jueces-arbitros, los cuales seran los
encargados de todo lo concerniente con la organizacion de la competicion.

14.2. SISTEMA DE COMPETICION:

- Emparejamiento por Sistema suizo a 5 rondas en todas las categorias. En aquellas
gue no haya mas de seis (6) participantes se realizara por sistema de liga.

- En las categorias infantil y cadete, en caso de que la inscripcidén a un torneo sea de 5
0 menos inscritos, se juntaran ambas en un Unico torneo. De cara al ranking, se
estableceran clasificaciones separadas.

14.3. PARTICIPANTES:

- Todos los participantes deberan estar en posesion de la Licencia de A.D.S.

- La participacion quedara limitada a un maximo de 100 jugadores (35 participantes
por municipio aproximadamente), con un tope de 5 participantes por categoria. No
obstante, el municipio organizador podra variar estas cifras a tenor de la inscripcion
total recibida. Si algin municipio no llega a su tope de inscripcion, se podra completar
con inscripciones de otros municipios.

- A efectos de emparejamiento por sistema suizo, los jugadores seran ordenados por
rating ELO de la Federacion Internacional y/o Espaiola de Ajedrez, si lo
tuvieran. Quienes no lo tengan, seran ordenados de acuerdo con lo especificado por
cada delegado, teniendo en cuenta la organizacion en lo posible, los resultados
obtenidos en andlogas competiciones.

» Se establecen las siguientes categorias:

Prebenjamin mixto.
Benjamin mixto.
Alevin mixto.
Infantil mixta.
Cadete mixta.

14.4. COMPETICIONES:

- El comienzo de las sesiones de juego sera a las 10:30 horas.

» Ritmo de Juego: 15 minutos por jugador para toda la partida, con incremento de 5
segundos por movimiento realizado, al que se aplicaran las Leyes del Ajedrez con las
especificas para ajedrez rapido (10 a 60 minutos).

» Puntuacién en cada partida:

- Ganador: 1 punto.
- Tablas: 0,5 puntos.
» Perdedor: 0 puntos.
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« La clasificacion se obtendra seglin el nUmero de puntos que los participantes hayan
acumulado en sus respectivas partidas al final del torneo.

» Sera eliminado aquel jugador que tenga dos incomparecencias. También podra

eliminarse al jugador inscrito que no se haya presentado a jugar la primera ronda salvo
que exista aviso de que acudira a jugar la segunda.

14.5. DESEMPATES:

- En caso de empates a puntos, el desempate sera aplicado por los siguientes criterios,
en el siguiente orden:
1. Bucholz (exceptuando peor puntuacion).

2. Bucholz total.
3. Piezas Negras.
4. Sorteo.

14.6. RANKING:

- Se establecera un Ranking general en cada jornada, con la siguiente puntuacion:

PUESTO* PUNTOS PUESTO* | PUNTOS
1° 20 6° 10
20 18 7° 8
30 16 8° 7
4° 14 9° 6
5¢0 12 10° 5

* Desde el puesto 110 y por el hecho de participar en cada jornada, supondra la obtencion
de 1 PUNTO para la clasificacion final de la competicion.

14.7. PREMIOS:

« En cada competicion se otorgaran medallas a los tres primeros clasificados de cada
una de las siete categorias establecidas en la normativa de Deportiva Infantil.

- A su vez, en la ultima jornada también se entregaran trofeos a los tres primeros
clasificados en cada una de las categorias.

15) NORMATIVA ATLETISMO

15.1: PRUEBAS:

- Cada temporada se realizaran dos pruebas Indoor. Dos pruebas de Carrera y dos
de Concursos, preferentemente en viernes y en horario de tarde. Las pruebas de pista
se guiaran por el siguiente cronograma:

o 1@ prueba Control de concursos: Marzo-Abril.
o 28 prueba Control de Carreras: Abril-Mayo.

- Final de Concursos: Mayo.

- Final de Carreras: Mayo-Junio.
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» Concursos (dos pruebas).

- Prebenjamin (Masculino y Femenino): Salto de Longitud y Lanzamiento de
Jabalina-Wortex.

» Benjamin (Masculino y Femenino): Salto de Longitud y Lanzamiento de Jabalina-
Wortex.

« Alevin (Masculino y Femenino): Lanzamiento de Peso (2 Kg.), Salto de Longitud y
Salto de Altura.

- Infantil (Masculino y Femenino): Lanzamiento de Peso (3 Kg.), Salto de Longitud
y Salto de Altura.

- Cadete (Masculino y Femenino): Lanzamiento de Peso (3kg Fem - 4 kg Mas.), Salto
de Longitud y Salto de Altura.

> Carreras (tres pruebas).

- Prebenjamin (Masculino y Femenino): 50 metros lisos - 300 metros lisos.
- Benjamin (Masculino y Femenino): 50 metros lisos - 600 metros lisos.

» Alevin (Masculino y Femenino): 60 metros lisos - 600 metros lisos.

- Infantil (Masculino y Femenino): 80 metros lisos - 1.000 metros lisos.

- Cadete (Masculino y Femenino): 100 metros lisos - 1.000 metros lisos.

15.2: ORGANIZACION:

. 1 Juez Arbitro ademas de los distintos jueces de cada prueba formados por A.D.S.
- Megafonia.
- Se debera utilizar cinta métrica en los concursos.

- Se tomaran todos los tiempos y mediciones correspondientes en todas las pruebas,
publicando las clasificaciones, al menos, de los 10 primeros en la web ademas de
enviar esas clasificaciones a los municipios participantes, como maximo a los 15 dias de
la finalizacion de la prueba.

15.3: PARTICIPANTES:

+ NO podran participar deportistas Federados. Todos los participantes deberan
estar en posesiéon de la Licencias de A.D.S. debidamente cumplimentada. Cada
municipio tendra que realizar una inscripcion previa de los atletas que van a participar.
Esta informacion debera aparecer en las convocatorias, asi como la fecha limite de
inscripcion.

+ Se deberd confirmar la asistencia hasta media hora antes del comienzo de la
competicion para eliminar las bajas, en la recogida de dorsales. La organizacion se
reserva el derecho de no admitir inscripciones el dia de la prueba.

- Si existen dorsales para los atletas, se llevaran en el pecho.

« En las Finales de Atletismo de A.D.S. cada atleta podra participar en cuantas
pruebas desee, pero la organizacidn no podra garantizar que el cronograma de
competicion permita dichas participaciones, y en cualquier caso no se esperara ni se
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cambiara el orden de las pruebas para facilitar la participacion de atletas en varias
pruebas.

15.4: DESARROLLO DE LAS PRUEBAS:

« En las carreras superiores a los 100 metros lisos se realizaran finales directas
con salidas libres conjuntas.

« En las carreras de velocidad que necesiten realizarse series, se clasificaran para la
final, directamente, los 6 u 8 mejores tiempos de las series, segun la instalacién.

- Se permitird Unicamente una salida nula por corredor, si algin atleta realizase 2
salidas nulas sera descalificado.

16) NORMATIVA BADMINTON

16.1: PRUEBAS: Durante la temporada se realizaran las siguientes pruebas:

> Circuito Individual:

» 3 pruebas clasificatorias en categoria Benjamin-Alevin.
3 pruebas clasificatorias en categoria Infantil-Cadete-Juvenil.
+ 1 Final dénde participaran todas las categorias.

> Circuito de Dobles:

» Las modalidades de las categorias Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil
seran Dobles Masculino, Dobles Femenino y Dobles Mixto.

« Se realizara una competicion de dobles previa a la Final.

- Para la Final de Dobles se clasificaran las 12 mejores parejas de la competicidon
previa. Si es necesario, se dividira en dos sedes o turnos distintos.

» Jugadores:

- Un jugador inscrito en una determinada categoria no podra inscribirse en otra,
aunque cumpla con los requisitos de edad.

- Un jugador no podra disputar el circuito y la competicion de Dobles en dos
categorias distintas.

- Un jugador podra disputar una modalidad de dobles en una categoria y la otra
modalidad de dobles en otra categoria distinta. No pudiendo jugar en la misma
modalidad en categoria distintas. £j: podré jugar el doble masculino en alevin
y el dobles mixto en infantil, pero no podra jugar el dobles masculino en categoria
alevin y categoria infantil.

16.2: PARTICIPANTES:

Todos los participantes deberan estar en posesion de la licencia de A.D.S. debidamente
cumplimentada, no pudiendo participar jugadores federados.

16.3: CATEGORIAS:

- Modalidad Individual y Dobles: Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil.
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16.4. DESARROLLO DE LOS PARTIDOS:

- Se recomienda el marcaje de 9 pistas para agilizar la competicion, siendo 7 el
ndmero minimo.

« Los partidos se disputaran al mejor de tres sets de 21 puntos en todas las categorias,
excepto en la categoria benjamin, que se jugara al mejor de un set.

- En caso de falta de tiempo y espacio, con el objetivo de la competicion no se alargue
demasiado, la organizacion podra decidir si los partidos se juegan a un solo set de 21
puntos en la fase de grupos y en cuartos de final. En todo caso, las finales deberan
jugarse al mejor de 3 sets. En la categoria benjamin, la final se podra disputar a un solo
set de 21 puntos, en funcion del criterio técnico de los entrenadores.

- Los cuadros podran ser modificados por la organizacion antes del comienzo de la
prueba, respetando los cabezas de serie y para reagrupar a los jugadores, intentando
que, en la medida de lo posible, los grupos estén formados por 3 jugadores, como
minimo.

- Las bajas de los deportistas deberan ser comunicadas, al organizador, al inicio de la
prueba.

« Los grupos deberan estar compuestos por 3 jugadores/parejas de tal manera que uno
de ellos lleve el marcador.

- En el caso de que en una categoria sélo se hayan inscrito 4 jugadores, se podra elaborar
un grupo unico con 4 jugadores.

+ La organizacién tendra que gestionar el orden de partidos para que un jugador
juegue, como minimo, dos partidos. Permitiéndose, para este caso, la disputa de
encuentros de consolacion.

+ En categorias con 4 grupos o menos, pasaran los dos primeros clasificados de cada
grupo a la siguiente fase final. En categorias con 5 0 mas grupos, sélo se clasificara el
primero de cada grupo. En ambos casos, se debera respetar los cabezas de serie.

« A la hora de elaborar los grupos, serd obligatorio, siempre que el ndmero de
participantes lo permita, que se agrupen jugadores de distintos municipios en un
mismo grupo, evitando que jugadores de un mismo municipio compitan en un mismo
grupo.

+ Los cuadros se elaboraran respetando los cabezas de serie de la clasificacion de la
presente temporada o de la temporada anterior para confeccionar los cuadros de la
primera prueba.

« En todas las competiciones de badminton ADS debe haber marcadores en cada uno
de los partidos.

16.5. SISTEMA DE PUNTUACION:

- Campeon 10 puntos.
- Subcampeén: 8 puntos.
- Semifinalistas o previas: 6 puntos.
» Cuartos de Final o previas: 4 puntos.
» Octavos de Final o previas: 3 puntos.
- Partido Ganado en Fase de Grupos: 2 puntos.
- Participacion en Fase de Grupos: 1 punto.

* No presentado: 0 puntos.
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- Se considerara previas de una determinada fase, aquel cuadro de previas que tiene
como maximo la mitad de partidos que tiene esa fase (Ej: Previas de Semifinales seran
como maximo 2 partidos previos, tres previas en semifinales se catalogaran como
cuartos de final).

- Para deshacer los empates en la Clasificacién Final, se seguira el siguiente orden:
se tendra en cuenta aquel jugador que haya puntuado en las 3 pruebas, en caso de
persistir el empate, se tendra en cuenta la puntuacién obtenida en la Ultima prueba, si
todavia éste persistiese, se tendra en cuenta una puntuacion mayor en cualquiera de
las dos primeras pruebas.

+ Sélo los 12 mejores jugadores de la clasificacion general podran disputar la
Final. En caso de que un jugador clasificado entre los 12 primeros no pudiese asistir a
la final se clasificaria el siguiente de la clasificacién y asi sucesivamente.

16.6: VOLANTES:

Los volantes seran proporcionados por la Comision Técnica de A.D.S. Cada prueba
contara con 6 botes del modelo YONEX Mavis 300, velocidad azul y color amarillo o
superior

16.7: PREMIOS:

Se entregaran medallas a los 4 primeros clasificados en todas las competiciones y
en la prueba final individual, ademas, se entregaran los trofeos a los 3 primeros
clasificados del ranking final.

16.8: PROMOCION:

Cada jugador debera puntuar en las 2 competiciones para poder asistir a la Fase Zonal.

16.9: INDUMENTARIA:

- Sera obligatorio el uso de ropa deportiva. Obligatorio el uso de prenda corta
(pantaldn o falda) y camiseta.

17) NORMATIVA CAMPO A TRAVES

Obligatoriedad de presencia de dos ambulancias medicalizadas y vehiculos de transporte
tanto en sectores como en Final ADS.

17.1: PRUEBAS:

La competicién se desarrollara en 2 FASES:

> 13 FASE: SECTORES

. PARTICIPACION: podran participar todos aquellos nifios/as en edad escolar y que
pertenezcan a Centros Escolares o de Secundaria de la zona A.D.S.

« SECTORES: los municipios se distribuiran en 4 sectores, participando cada colegio e
instituto, Unicamente, en el sector asignado a su municipio. Cada municipio podra
inscribir como maximo 300 atletas, excepto los municipios organizadores que no
tendran limite de inscripcién.
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= Sector 1: Valdemorillo, Colmenarejo, Galapagar, San Lorenzo de El Escorial
y El Escorial.

= Sector 2: Manzanares el Real, Hoyo de Manzanares, Torrelodones,
Moralzarzal y El Boalo-Cerceda-Mataelpino.

= Sector 3: Collado Mediano, Navacerrada, Becerril de la Sierra y Alpedrete.

= Sector 4: Guadarrama, Los Molinos, Cercedilla y Collado Villalba.

Los sectores deberdn desarrollarse observando el 15 de noviembre como fecha
maxima para su celebracion.

CATEGORIAS Y DISTANCIAS APROXIMADAS
CATEGORIAS SECTORES ADS FINAL ADS
Minibenjamin Masc y Fem 600 m 600 m
Benjamin Masc y Fem 1.000 m 1.000 m
Alevin Masc y Fem 1.200 m 1.500 m
Infantil Masc y Fem 1.500 m 2.000 m
Cadete Masc y Fem 2.000 m 2.500 m

. CLASIFICACION Y PREMIOS:

= Individual: medalla a los 3 primeros.

= Equipos: puntlan los cuatro primeros clasificados de cada centro. Trofeo a
los 3 primeros en cada categoria y medalla para los seis primeros corredores
de cada uno de ellos. En caso de empate en las clasificaciones de equipo,
quedard por delante el equipo cuyo 4° clasificado tenga una mejor
clasificacion.

» 223 FASE: FINAL ADS

. PARTICIPACION: Tendrdn acceso a la FINAL ADS los 20 primeros clasificados
individuales y los tres primeros equipos por categoria y sector. Los equipos estaran
compuestos por 5 corredores o tantos como miembros tengan entre los 20 primeros
clasificados de la clasificacién individual

e FECHA DE CELEBRACION: la final de A.D.S. debera celebrarse, al menos, un

mes antes que la Final Autondémica.
¢ HORARIOS y RECEPCION DE LOS PARTICIPANTES:
o Categorias Prebenjamin, Benjamin y Alevin: hasta las 10:15 h.
o Categorias Infantil y Cadete: hasta las 11:30 h.
o La Salida de cada una de las carreras se realizara una vez terminada la
prueba anterior.

> 33 FASE: CAMPEONATO AUTONOMICO:

- Los criterios de clasificacion para Campeonato Autondmico de Madrid se estableceran
en funcion del reglamento establecido cada temporada por la Comunidad de Madrid.

- Se nombrard un niumero determinado de reservas, que pasaran a ser titulares en caso
de producirse la baja de un seleccionado, por orden de preferencia.
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17.2: AVITUALLAMIENTO:

- El avituallamiento sera Unicamente liquido y estara compuesto por agua.

- Los municipios organizadores de las pruebas, tanto de los sectores como de la final,
deberan sefalar en la convocatoria que, en el caso de que se vaya a entregar otro
avituallamiento liquido, los centros educativos participantes, seran los
responsables de controlar a aquellos corredores, que por motivos de alergias o
cualquier otra causa, no deseen ingerirlo, ya que la ingesta de dicho avituallamiento
tendra caracter completamente voluntario.

18) NORMATIVA GIMNASIA RITMICA

NIVEL PRUEBAS

2 pruebas de Conjuntos con 12 y 22 fase.

PRECOMPETICION o i
2 pruebas de Individual y DUos con 12 y 22 fase.

3 pruebas de conjuntos con 12 y 22 fase y Copa ADS
Conjuntos.

i 3 pruebas Individual y Daos:
COMPETICION -13 Fase (1 aparato — 19 aparato).

-23 Fase (1 aparato - 20 aparato).
-Copa A.D.S. Individual.

ESCUELAS DE BASE 4 exhibiciones: 1 prueba por municipio o entidad.

18.1: PARTICIPANTES:

Todas las participantes deberan estar en posesion de la licencia de A.D.S.
debidamente cumplimentada, con el sello del municipio y el de A.D.S. indicando, en
la misma, la categoria que les corresponde por su edad.

En las hojas de inscripciéon de los conjuntos debera aparecer el nombre y apellidos
de las gimnastas, su categoria y su nivel, indicando si una gimnasta en un conjunto de
nivel de precompeticién tiene un nivel de competicidn. La ausencia de cualquiera de
estos datos se sancionara con la actuacion de la gimnasta o conjunto en la primera
posicion a la hora de competir.

No podran participar gimnastas federadas en serie preferente, que hayan estado
federadas en las dos temporadas anteriores. Igualmente, una gimnasta no podra
competir por dos municipios o entidades diferentes en una misma temporada, ni
en individual ni en conjuntos. Tampoco podra competir en individual con un municipio o
entidad y formando parte de un conjunto de otro municipio o entidad.

En Nivel Precompeticion Modalidad Individual: Las gimnastas que sobrepasen en
la 1 y 22 fase mas de 2 puntos y medio (2.5 puntos.) la nota media de su
correspondiente categoria/grupo, no subirdn a pédium por considerarse que
pertenecen al nivel Competicidon, y no podran sumar nota para la clasificacion final ni
volver a participar en esta competicion.
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En Nivel Precompeticion Modalidad Conjuntos: Los conjuntos que sobrepasen en
la 1 y 22 fase mas de 4 puntos la nota media de su correspondiente
categoria/grupo, no subirdn a pdédium por considerarse que pertenecen al nivel
Competicién, y no podran sumar nota para la clasificacion final ni volver a participar en
esta competicion.

- Las 3 primeras gimnastas y el primer duo clasificados en nivel precompeticion
individual y el primer conjunto en nivel precompeticidn, la siguiente temporada,
pasaran obligatoriamente, a nivel competicion. Para que las gimnastas de un
conjunto de la categoria del nivel de precompeticion estén obligadas a subir al
nivel de competicion deberan participar en la competicion y en esa categoria un
minimo de 4 conjuntos. Si no hubiera un minimo de 4 conjuntos, sera la entidad
la responsable de decidir si ese conjunto sube al nivel de competicion o se queda en el
nivel de precompeticion. De la misma manera, para que una gimnasta o ddo de nivel
de precompeticion estén obligados a subir a nivel de competicién deberan
participar en la competicidon y en esa categoria un minimo de 4 gimnastas o dios. Si
no hubiera un minimo de 4 gimnastas o dlos, serd la entidad responsable de decidir
si esa gimnasta o duo sube al nivel de competicion o se queda en el nivel de
precompeticion.

- Aquellas 2 gimnastas individuales o el Gltimo dio que en la clasificacion de la
temporada anterior quedaron en los dos ultimos lugares en el nivel de
competicion o en el dltimo lugar para los ddos, podran descender a nivel
precompeticion en la temporada siguiente, siempre y cuando, hayan sido puntuados.
Esta norma no se aplicara para gimnastas o dlos no presentados o que causen baja y
tampoco sera de aplicacion si no hay un minimo de 4 gimnastas o dlos en esa categoria.

- Aquellos conjuntos que en la clasificacion de la temporada anterior quedaron en
altimo lugar en el nivel de competiciéon, descenderan a precompeticion en la
temporada siguiente, siempre y cuando, hayan sido puntuados. Esta norma no se
aplicara para conjuntos no presentados o que causen baja. Siempre y cuando la entidad
esté de acuerdo.

« Los organizadores de las competiciones de nivel precompeticion deberan incluir en
la memoria el listado nominal de las componentes de los conjuntos y gimnastas
campeones.

- Ninguna gimnasta de categoria de nivel precompeticidon o competicion podra formar
parte de un Conjunto de Escuela de Base.

« Las gimnastas que compitan en el nivel de Iniciacion de la Federacion Madrileia
de Gimnasia podran participar en el nivel de competicion de A.D.S, no estando
permitida su participacion en el nivel de precompeticién, ni a titulo individual ni como
parte de un conjunto, en el nivel precompeticion. Las gimnastas que hayan participado
en alguna competicion de nivel de promociéon de la Federacion Madrileiia de
Gimnasia no podran inscribirse en ninguna de las competiciones organizadas por
A.D.S, ni a titulo individual ni como parte de un conjunto.

« Las gimnastas que compitan en el nivel de Escuelas de la Federacion Madrilefia
de Gimnasia podran participar en el nivel de precompeticion de A.D.S.

- En la modalidad de Conjuntos, una gimnasta soélo podra participar en un conjunto;
si existiese participacion en dos conjuntos de la misma o distinta categoria, se
considerara alineacion indebida.

« En un conjunto de precompeticion se permite la inscripcién, como maximo, de
una gimnasta de nivel competicion.
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» Una gimnasta sélo podra formar parte, durante toda la temporada, de un solo
conjunto, no pudiendo aparecer en la alineacion de dos conjuntos distintos,
independientemente sean de competicién o precompeticién. Por lo que una gimnasta de
nivel competicién no podra participar en un conjunto de precompeticién y en uno de
competicion.

+ Si una gimnasta de nivel precompeticion participa en un conjunto de nivel
competicion, debera, obligatoriamente, inscribirse en nivel competicién en la
competicion individual a partir del momento en que ocurra este hecho. Por lo que pasara
a ser de nivel competicidén para las competiciones que queden por desarrollarse.

+ Si una gimnasta de nivel competicion participa con un conjunto de nivel
precompeticion, estara obligada a inscribirse en nivel competicion en la competicion
individual.

+ No es posible la inscripcion de gimnastas que hayan participado en las dos
temporadas anteriores a la actual en: Campeonatos de la Serie Preferente de la
Federacion Madrilefia de Gimnasia o Campeonatos Nacionales de Base.

- Al pasar de categoria Prebenjamin a Benjamin, las 3 primeras gimnastas o el
primer conjunto se podran mantener en nivel precompeticion.

- Una gimnasta so6lo podra tener licencia de deportista por una entidad, no
pudiendo tener dos licencias de deportista por entidades o municipios distintos.

» La modalidad Daos estd dentro de la competicidn individual, por tanto, una gimnasta
no podra participar en las dos modalidades de un modo simultaneo. La participacion
en una modalidad limita la inscripcién de la otra. La modalidad duos usara un solo
aparato en las dos competiciones, siendo el mismo que el individual correspondiente a
su categoria.

18.2: DESARROLLO DE LA COMPETICION:

- En todas las modalidades, los aparatos serdn los que dicte la normativa de la
Federacion Madrilefia de Gimnasia para la Serie Basica. En alguna de las fases de
las distintas modalidades los aparatos podran ser diferentes y seran los que apruebe la
Comision Técnica a sugerencia de las entrenadoras.

« En la modalidad de Conjuntos nivel Precompeticion se permitird como excepcion
la participacion de una gimnasta de nivel Competicién, siendo obligatorio indicar esta
excepcion en la inscripcion del equipo, pudiendo ser sancionado con la expulsion si no
se comunica el hecho.

- El Sorteo y Orden de Actuacion deberan ser enviados, como minimo, con 15 dias
de antelacién a las entidades participantes.

- La Convocatoria debera ser enviada, con forme a plazos y modelos establecidos.

- Todas las inscripciones se formalizaran a través de los Servicios Deportivos
Municipales, que las remitiran al Servicio Deportivo Municipal organizador dentro de
los plazos establecidos. No se aceptaran inscripciones remitidas directamente por parte
de clubes, centros educativos y demas entidades que no sean cualquiera de los 16
Servicios Deportivos Municipales que forman A.D.S.

» Con relacién a las incidencias de Inscripcion, cuando esta sea debida al municipio
que inscribe, el conjunto o gimnasta saldran los primeros. Cuando sea debida al
organizador, el conjunto o gimnasta saldran al final.

Temporada 2022-2023 30



NORMATIVA DE COMPETICION
AGRUPACION DEPORTIVA DE LA SIERRA

« Las fichas de deportista y la documentacién relativa a la inscripcion deberan
ser entregadas antes del comienzo del calentamiento del inicio de la competicidén o antes
del calentamiento de la segunda parte de la competicion. En caso de no ser entregada
la ficha de deportista en el plazo fijado en normativa, la gimnasta actuara fuera de
competicion.

- La masica se entregara obligatoriamente en formato MP3 y debera ser enviada por
correo electrénico al organizador de la competicion, al menos con 4 dias de antelacién
a la fecha fijada para el desarrollo de la competicion (el martes anterior a la
competicion). El nombre de la pista debera nombrarse de la siguiente manera:

Individuales: Nombre y Apellidos de la Gimnasta, Categoria, Aparato y Entidad
Ej: AlmudenaCidTostado_Benjamin_Pelota_SL.mp3

Conjuntos: Municipio_Equipo_Categoria_Aparato.mp3
Ej: San Lorenzo_A_Cadete_ArosPelotas.mp3

- En las Competiciones se realizara desfile al inicio y al final de la competicion. Tanto
en el desfile inicial como en el final, participaran todas aquellas gimnastas que hayan
actuado en esa parte de la competicion.

« En las Exhibiciones de Escuelas de Base no estd permitida la participacién de
conjuntos de nivel precompeticién o nivel competicién. Asi mismo, los conjuntos que
participen en la exhibicién de Escuelas de Base deberan estar compuestos por un minimo
de 8 gimnastas. Si el municipio tuviese problemas para poder respetar esta regla, bien
por el nUmero de gimnastas que puede aportar a los conjuntos o por el nivel de las
mismas, el Técnico de Deportes del municipio podra hacer una peticiéon a la Comision
Técnica de A.D.S. para que sea valorada la posibilidad de participar con un conjunto
compuesto por menos de 8 gimnastas. Sera el responsable de Gimnasia Ritmica de la
Comision Técnica de A.D.S. el que permita la actuacién de un conjunto con un numero
de gimnastas inferior a 8, avisandolo al municipio implicado a los 4 dias siguientes a la
propuesta realizada.

18.3: TROFEOS:

- Se entregaran MEDALLAS en las distintas fases y en la Copa A.D.S. a las tres primeras
gimnastas clasificadas y a los tres primeros conjuntos.

- Se entregaran TROFEOS a las 3 primeras gimnastas y los tres primeros conjuntos de
la clasificacion general (suma 12 y 22 fase).

- En las exhibiciones de escuelas de base no se entregaran trofeos, en esta ocasion
se entregaran recuerdos a las gimnastas participantes.

18.4: CLASIFICACIONES:

- Cada fase contara con su propia clasificacion independiente. Una vez disputadas
las dos fases, se establecera una clasificacion final, resultante de la suma de las notas
de las clasificaciones de ambas fases.

« Para que un conjunto pueda puntuar en la clasificacion final (suma de ambas

fases) debe estar compuesto por las mismas gimnastas. Si un conjunto cambiase a
1 gimnasta en alguna de las dos fases, se consideraran como dos conjuntos distintos.
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18.5: SANCIONES:

« La sancién que se podra aplicar a un municipio o una entidad, estara compuesta, por
un apercibimiento, en un primer instante, y, en la siguiente ocasidon que se cometa
una infraccién, se establecerda, por parte del Comité de Competicion de A.D.S, una
sancion que impedirad la participacién de un conjunto o gimnasta determinado en la
siguiente temporada. La sancién estara en vigor un afo.

18.6: COPA A.D.S.:

1. CONJUNTOS:

o Sélo podran participar los conjuntos de nivel competicion.

o Cada categoria estard compuesta por el mismo nimero de conjuntos de A.D.S. y
conjuntos de entidades externas a A.D.S.

o Siempre que la categoria lo permita, se clasificaran los 8 primeros conjuntos de la
clasificaciéon general.

o En el caso de que no hubiese 8 conjuntos de A.D.S. en algunas categorias, esas
plazas se repartiran de manera proporcional entre el resto de categorias, teniendo en
cuenta el nUmero de conjuntos de A.D.S. por categoria.

o De forma general, cada categoria estard compuesta por 16 conjuntos.

o En cada categoria podran participar 8 conjuntos no pertenecientes a A.D.S. o en la
misma proporcion que los conjuntos que competiran de A.D.S.

o En cada categoria podra haber un maximo de 1 conjunto perteneciente a la
misma entidad externa a A.D.S.

o En el caso de que no se completasen las plazas disponibles para entidades
externas a A.D.S, en cada una de las categorias, una misma entidad podra inscribir
a mas de un conjunto en la misma categoria.

o Se competird con los aparatos aprobados por la Federacion Madrileiia de
Gimnasia para la Serie Basica.

o La competiciéon no excederd de los 80 pases.

2. INDIVIDUAL Y DUOS:

+ SOlo podran participar las gimnastas de nivel competicion.

- Cada categoria estard compuesta por el mismo nimero de gimnastas de A.D.S. y
gimnastas de entidades externas a A.D.S.

« Siempre que la categoria lo permita, se clasificardn las 10 primeras gimnastas de la
clasificacion general.

« En el caso de que no hubiese 10 gimnastas de A.D.S. en algunas categorias, esas
plazas se repartirdn de manera proporcional entre el resto de categorias, teniendo en
cuenta el nUmero de gimnastas de A.D.S. por categoria.

- De forma general, cada categoria estard compuesta por 20 gimnastas.

« En cada categoria podran participar 10 gimnastas no pertenecientes a A.D.S. o
en la misma proporcion que las gimnastas que competiran de A.D.S.
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- En cada categoria podra haber un maximo de 1 gimnasta perteneciente a la
misma entidad externa a A.D.S.

» En el caso de que no se completasen las plazas disponibles para entidades externas a
A.D.S, en cada una de las categorias, una misma entidad podra inscribir a mas de una
gimnasta en la misma categoria.

+ Se competird con los aparatos aprobados por la Federacién Madrileiia de
Gimnasia para la Serie Basica.

» La competiciéon no excedera de los 100 pases.

18.7: CURSOS DE FORMACION:

- Al comienzo de cada temporada se realizaréa un curso de actualizacion de la
normativa y del cédigo para las entrenadoras.

19) NORMATIVA JUDO

19.1: PRUEBAS:
- Categoria Minibenjamin: Festival de Judo o similar

- Categoria Benjamin: 1 prueba de suelo, 1 prueba de pie.
- Categorias Alevin, Infantil y Cadete: 1 prueba de suelo.

19.2: CATEGORIAS Y PESOS:

CATEGORIAS GENERO PESOS (Kg)
Masculi

Benjamin = asciino -22, 26, -30, -34, -38, -42, -47, -52 y +52
emenino
. Masculino

Alevin Femenino -26, -30, -34, -38, -42, -47, -52, -57 y +57

) Masculino -38,-42,-46,-50, -55,-60,-66y +66

Infantil Femenino 36, - 40, - 44, - 48, - 52, - 57, - 63 y 463

Masculino -50,-55,-60,-66,-73,-81,-90y +90

Cadete Femnenino 40, - 44, - 48, - 52, - 57, - 63, - 70 y +70

19.3: PARTICIPANTES:
- Todos los participantes deberan estar en posesion de la Licencia de A.D.S.
debidamente cumplimentada o la licencia de la F.M.J. y D.A. En caso de no presentar
una de ambas, el judoca no podra competir.

- Todos los judocas deberan ser pesados obligatoriamente al inicio de la competicion.
19.4: DESARROLLO DE LA COMPETICION:

» La inscripcién para los torneos debera estar cumplimentada correctamente con los
datos completos de los participantes (nombre y apellidos, categoria y peso).
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« Los municipios organizadores de las competiciones deberan tener diseiiados los
cuadros de competicion previamente a la realizacion de las mismas, no admitiendo
a ningun judoca que no haya realizado su inscripcion conforme a lo especificado en la
convocatoria.

+ Todas las inscripciones deberan reflejar el peso de cada judoca inscrito, siendo
el entrenador el responsable de la veracidad de la inscripcion.

« El Tiempo de los combates sera el siguiente:

e Benjamin Masculino y Femenino 2 minutos.
e Alevin Masculino y Femenino 2 minutos.
e Infantil Masculino y Femenino 3 minutos.
e Cadete Masculino y Femenino 3 minutos.

« La organizacion tendra libertad para elegir el sistema de competicion que mejor se
adapte a la instalacién disponible y a la inscripcion recibida. Eso si, debera buscar el
objetivo de maxima participacién, procurando que los judocas realicen el mayor nimero
de combates posibles.

En las categorias Benjamin y Alevin, los combates serdn ganados con la
consecucion de 2 Ippones y 4 Yukos.

- En las categorias Infantil y Cadete los combates seran ganados con la consecucion
de 1 Ippon.

« Se realizara una clasificacion final entre las pruebas celebradas en categoria benjamin.
» Durante la competicidn, no se permitira a ningln monitor/a - entrenador/a permanecer

en la Zona de Competicidn sin la titulacién adecuada.

19.5: TROFEOS/MEDALLAS:

Se entregaran medallas a todos los participantes.
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20) NORMATIVA KARATE

20.1: PRUEBAS, CATEGORIAS y DESARROLLO DE LA COMPETICION:

KATAS
Categorias: Prebenjamin Mixto (masculino y femenino en la misma
categoria), Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete Masculino y Femenino. Se
establece la modalidad de Katas Duo Infantil-Cadete pudiendo ser mixta,
masculina o femenina. Todas las categorias seran a eliminatoria directa sin
repesca.

Cat.1 Hasta cinturén amarillo
Cat.2 desde amarillo-naranja

- Prebenjamin (mixto)
- Benjamin (masculino y femenino)

- Alevin (masculino y femenino)
« Infantil (masculino y femenino)
» Cadete (masculino y femenino)

Cat.1 Hasta cinturdn naranja-verde
Cat.2 desde verde

KUMITE
Categorias: Alevin, Infantil y Cadete. Debera albergar la competiciéon de Katas
de las categorias infantil y cadete.

Seran obligatorias las protecciones especificadas en el programa de Deporte
Infantil. Debido a la situacion de Pandemia por Coronavirus, cada Municipio o
entidad participante, debera aportar las protecciones para sus competidores,
encargandose de su limpieza y desinfeccidn.

-Alevin Masculino Desde naranja verde -35, -40, +40 kg

-Alevin Femenino Desde naranja verde -36, +36 kg

- Infantil Masculino Desde cinturon verde
« Infantil Femenino -42, -47, +47, -55, -60, +60 Kg

Desde cinturon azul

» Cadete Masculino -50, -50, -60, -65, 70, +70 Kg

Desde cinturon azul

» Cadete Femenino _53, +53 Kg

JORNADA DE ENTRENAMIENTO CONJUNTO DE ESCUELAS

Se celebrara una jornada de entrenamiento conjunto para escuelas y entidades de
ADS, a celebrarse en sesion de mafana o tarde. Se realizard convocatoria e
inscripcidon, y se citara por franjas horarias a las distintas categorias pudiéndose
agrupar segun los inscritos. Se dispondran distintos tatamis por los que los
participantes irdn rotando y en los que trabajar distintas técnicas y se finalizara
con una Kata conjunta. La jornada estara dirigida por entrenadores de escuelas y
entidades de ADS en sistema de rotacion cada temporada.

20.2: PARTICIPANTES:

- Todos los participantes deberan estar en posesion de la licencia de A.D.S. o de la
licencia federativa debidamente cumplimentadas. En caso de no presentar una de

ambas, el karateca no podra participar.

- El municipio organizador podra variar las categorias en funcion de la inscripcién y
atendiendo siempre al principio de maxima participacion de los karatecas.
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20.3: TROFEOS:

Se entregaran medallas a los campeones, subcampeones y semifinalistas
(bronce) de cada categoria.

21) NORMATIVA MINITENIS

21.1: PRUEBAS:

+ En cada temporada se realizardn 3 competiciones. Se programara una competicion
por trimestre.

21.2: PARTICIPANTES:

- Todos los participantes deberan estar en posesion de la licencia de A.D.S.
debidamente cumplimentada con el sello del municipio y A.D.S. En caso de no
presentarla no podran participar.

- Solo podran participar jugadores de las categorias Prebenjamin y Benjamin.

- No podran participar aquellos jugadores que durante la temporada hayan participado
en algun torneo de tenis federado.

- Cada entidad o municipio podra inscribir a un maximo de 15 jugadores por
categoria.

- Los jugadores que participen en competiciones individuales de TENIS, NO podran
participar en los encuentros de MINITENIS.

21.3: DESARROLLO DE LA COMPETICION:

- Caracteristicas de la competicién:

Mixta.

La competicion sera en forma de liga.

Los partidos se disputaran por tiempo.

Los jugadores disputaran, al menos, 2 partidos.

El servicio ird cambiando de jugador cada 2 puntos y se efectuara desde detras

de la linea de fondo, sacando por debajo de la cintura sin bote en la categoria

Benjamin y se podra hacer con bote en la categoria Minibenjamin.

o Los no presentados no podran participar en los siguientes torneos de la
temporada en curso.

o Debera haber un juez-arbitro en cada pista, asi como un marcador.

o Sera obligatorio el uso de pelotas de baja presion para disputar los partidos.

O O O O O

+ Medidas orientativas para las pistas de Minitenis:

Largo: entre 11 y 13 m.

% [>

Altura de Red:
entre
0,50y 0,70 m.

Ancho:
entre 5y 7 m.
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22) NORMATIVA NATACION

22.1: PRUEBAS:

- Seis PRUEBAS CLASIFICATORIAS, intentando que sea una por mes a partir del mes
de diciembre.

» Una FINAL ADS en mayo.

22.2: PARTICIPACION:

+ Todos los participantes deberan estar en posesion de la licencia de A.D.S.
debidamente cumplimentada, no pudiendo participar deportistas federados en
natacion. No podran participar deportistas federados en la modalidad de Triatlén que
compitan en campeonatos autonomicos o nacionales, ni deportistas que compitan
federadas en aguas abiertas, waterpolo o nataciéon sincronizada.

- Los municipios sin piscina que quisieran inscribir a nadadores, deberan comunicarlo
a principio de temporada a la Comision Técnica de A.D.S.

. Limite MAXIMO DE INSCRIPCIONES POR CATEGORIA, (se consideran categorias
diferentes Masc. y Fem.).

= Municipios con una sola entidad: 10 nadadores.
= Municipios con dos entidades: 12 nadadores.

= Municipios con tres entidades: 14 nadadores.
Y asi progresivamente.

22.3: DESARROLLO DE LA COMPETICION

« Debera haber presencia de jueces A.D.S., en todas las competiciones. Se realizara un
acta arbitral con las incidencias de cada competicion.

» En las Fases Clasificatorias:

- Los participantes podran competir en todas las pruebas que lo deseen.

- Las bajas de nadadores se tendran que comunicar con una antelacién de, al
menos, 48 horas.

22.3.1. SALIDAS

- En las categorias de Prebenjamin, Benjamin y Alevin, se permitira 1 salida NULA
denominada FALSA (que contara como penalizacidon) exclusivamente en las pruebas
clasificatorias, pudiendo participar el deportista en competicion.

- No existira dicha salida FALSA para las categorias de Infantil, Cadete y Juvenil,

quedando directamente descalificados. Igualmente, se les permitird participar, pero
fuera de cronometraje oficial y por lo tanto de competicion.
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- En la Fase Final:

o Las bajas de nadadores en la fase final se tendran que comunicar con una
antelacion de, al menos, 72 horas.

o No existira dicha salida FALSA PARA NINGUNA DE LAS CATEGORIAS,
sefialando las calles de los deportistas que realicen salida NULA, con un cono
o banderin rojo, para advertir que estan fuera de cronometraje oficial y por
lo tanto de competicidn.

o Ningun nadador podra competir en un nimero de pruebas superior a 3 ni
sumar una distancia total de mas de 300 metros.

El orden de los ESTILOS INDIVIDUAL sera: Mariposa, Espalda, Braza, Crol.
El orden de ESTILOS RELEVOS, sera: Espalda, Braza, Mariposa y Crol.

o Todas las categorias Prebenjamin y Benjamin, se separan en categoria
masculina y femenina, no siendo mixto.

o En las pruebas de RELEVOS, existiran 2 categorias en cuanto a sexo:

= MASCULINA-MIXTA, (en la que podran participar evidentemente un
maximo de 3 féminas, pues de lo contrario el equipo tendria que
participar en categoria femenina.

= FEMENINA. En la que, evidentemente, solo podran participar chicas.

o Ningun participante podra competir en distinta categoria a la de su afio de
nacimiento, a excepcion de los relevos en los que podran ser de la categoria
inmediatamente inferior y un maximo del 50 % de los componentes.

o La prueba 200m en categoria infantil y cadete se nadara en estilo libre los
afos impares y estilos los afios pares.

22.4: PENALIZACIONES:

- Sélo existiran penalizaciones en las categorias Prebenjamin y Benjamin.
- Pruebas por Relevos: Se sumara en segundo al tiempo total por cada penalizacion.
- A igualdad de puestos, quedara en primera posiciéon el menos penalizado.

22.5: PREMIOS Y TROFEOS:

Se entregaran medallas a los 3 primeros clasificados de cada prueba en la Final,
entregando las medallas de relevos en las fases previas.

22.6: CURSOS DE FORMACION:

Al comenzar la temporada se realizaran cursos de actualizacién de jueces de A.D.S.
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PRUEBAS
13 28 38 43 53 sa

FINAL
ADS

25 m. espalda

Prebenjamin
) 25 m. crol -

50 m. crol -

50 m. espalda

Benjamin 50 m. braza
4 x 25 m. crol

4 x 25 m. espalda-braza

100 m. espalda
100 m. libres
100 m. braza

4 x 50 m. braza

4 x50 m. ( m-e/b-c)

4 x 50 m. crol

200 m. libres e

100 m. espalda
100 m. braza
50 m. mariposa
100 m. estilos (m-e-b-c)
4 x 50 m. libres
50 m. libres

4 x 50 m. estilos (e-b-m-c) -

200 m. libres |

100 m. espalda
100 m. braza
50 m. mariposa
100 m. estilos (m-e-b-c)
4 x 50 m. libres
50 m. libres

4 x 50 m. estilos (e-b-m-c)

Alevin

Infantil

Cadete

200 m. libres
100 m. espalda
100 m. braza
50 m. mariposa

Juvenil 100 m. estilos (m-e-b-c)

4 x 50 m. libres
50 m. libres

4 x 50 m. estilos (e-b-m-c)
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Para cualquier incidencia que no esté reflejada en esta normativa, se tendra en cuenta la
normativa de la Federacion Madrilefia de Natacion.

22.7: NATACION ARTISTICA:

22.7.1 PARTICIPACION E INSCRIPCIONES:

Podran participar todos los clubs, asociaciones, colegios, escuelas deportivas y entidades
que pertenezcan a la Agrupacion Deportiva de la Sierra (ADS) y cuyos deportistas NO
estén en posesion de licencia expedida por la Federacion Madrilefia de Natacién en la
disciplina de Natacion Artistica en la temporada vigente.

Las entidades deberan enviar el formulario de inscripcion, solicitandolo a la instalacion
organizadora y enviandoselo a la misma con los datos solicitados, 20 dias antes de la
celebracion de la jornada.

Las bajas (ANEXO I) se entregaran completando el formulario en la reunién de delegados
que se realizara 30 minutos antes del comienzo de la competicion.

No se admite otro formato, si una nadadora no se ha dado de baja antes del inicio de la
competicion se considerara como no presentada, por lo tanto, su equipo sera
descalificado.

Todo lo no especificado en esta normativa se regira por la Normativa General de Natacion
Artistica FMN o FINA.

22.7.2 ESTRUCTURA DE LA COMPETICION:

Solo Femenino o Masculino: Campeonato de Verano (Mayo/Junio).
Do o DUo Mixto: Campeonato de Verano (Mayo/Junio).
Rutinas: Campeonato de Verano (Mayo/Junio) equipo.

e En las competiciones de SOLO y DUO, cada entidad podréd participar maximo con 2
ejercicios en cada categoria.

Categorias:

1. Benjamin: nacidos en 2013 y posteriores.
2. Pre Alevin: 2011 y posteriores.

3. Infantil: 2009 y 2010.

4. Cadete: 2007 y 2008.

5. Juvenil: 2006 y anteriores.

* El altimo afo de cada categoria podra participar en la categoria inmediata
superior.

22.7.3 REGLAMENTACION TECNICA ESPECIFICA:

1. La duracién de los ejercicios (para sélo, duo o rutina) sera el siguiente:
1. Categoria Benjamin: Dos minutos [2'00”] (mdas/menos 15").

2. Categoria pre Alevin: Dos minutos treinta segundos [2'30"”] (mas/menos 15”).
3. Categoria Infantil: Dos minutos treinta segundos [2'30”] (mas/menos 15”).
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4. Categoria Cadete: Dos minutos cuarenta segundos [2'40”] (mas/menos 15”).
5. Categoria Juvenil: Dos minutos cincuenta segundos [2'50”] (mas/menos 15").

2.Se podran utilizar quince segundos [15”] para realizar movimientos fuera del agua en
el inicio de la rutina.

3. El paseo hasta la posicion estatica (las nadadoras deberan tocar el suelo con alguna
parte de su cuerpo) no podra superar los treinta segundos [30”] desde la linea de inicio.

4. El no cumplimiento de cualquiera de estos tiempos supondra una penalizacién de 0,5
puntos en la puntuacion total del ejercicio.

5. La composicion del equipo contara con un nimero minimo de 3 y maximo de 12
participantes, existiendo una penalizacion de 1 punto para los equipos con sélo 3
participantes.

6. Un mismo participante sdlo podra competir en un sélo, dio y equipo.

7. Se deberan incluir en la rutina los elementos obligatorios (ANEXO III) en el orden
establecido. Ademas, se podran incluir otros elementos.

8. La no realizacién de algin elemento obligatorio por algun integrante o la alteraciéon
del orden establecido, supondra una penalizaciéon de 0,5 puntos en la puntuacion total
del ejercicio.

9. Se prohibe hacer gestos (técnicos o de ayuda) y/o marcar el ritmo a las nadadoras.

10. El orden de salida se realizara por sorteo.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS CATEGORIA BENJAMIN

e Recorrido minimo de 20 metros.
e Realizar, al menos, 3 formaciones diferentes. (Excepto en el solo)
e Los siguientes elementos se deberan realizar por todos los participantes en el orden
establecido.
1. Desplazamiento en posicién de eggbeat.
2. Figura comenzando vela izquierda, vela derecha, resto libre.

A\
\

e —
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Posicion Vela

3. Boost de brazos (con los brazos extendidos a lo largo del cuerpo).

4. Desplazamientos realizando kip pull (minimo dos). Movimiento simple de un solo
brazo, siendo el movimiento “pull” un movimiento de recogida submarina.

5. Formacion con figura en superficie.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS CATEGORIA PREALEVIN

e Recorrido minimo de 30 metros.
e Realizar, al menos, 4 formaciones diferentes. (Excepto en el solo).
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e Los siguientes elementos se deberan realizar por todos los participantes en el orden
establecido.

1. Posicion de eggbeat, con un brazo extendido en la vertical.
2. Figura comenzando Pierna de Ballet izquierda, Pierna de Ballet derecha, resto
libre.

Pierna de Ballet

3. Movimientos de brazos desplazandose en piernas de espalda.

4. Boost de brazos (brazos pegados al cuerpo).

5. Ejecutar uno o mas movimientos en cadencia (Secuencia de movimiento ejecutado
uno a uno por cada una de las nadadoras).

ELEMENTOS OBLIGATORIOS CATEGORIA INFANTIL

e Recorrido minimo de 30 metros.

e Realizar, al menos, 5 formaciones diferentes. (Excepto en el solo).

e Salto o Plataforma. (Excepto en el solo).

e Los siguientes elementos se deberan realizar por todos los participantes en el orden
establecido.

1. Posicion de eggbeat, con los dos brazos extendidos en la vertical

2. Figura empezando en pierna de ballet, mas posicidn encogida, cambios de posicién
a vertical rodilla doblada, resto libre (se pueden incluir otros elementos).

3. Figura combinando entrada carpa, cambios en cola de pez y helicoptero, resto libre.

4. Boost de brazos (Un brazo extendido en la vertical).

_ n Descenso
(’) >\j Vertical
— ‘Q‘x_ , -‘“T-
& ) Il
NS |
Grua Vertical ) ¢

o Rodilla Vertical
Colade Pez Doblada

ELEMENTOS OBLIGATORIOS CATEGORIA CADETE

e Recorrido minimo de 30 metros.

e Realizar, al menos, 6 formaciones diferentes. (Excepto en el solo).

e Salto o Plataforma. (Excepto en el solo).

e Los siguientes elementos se deberan realizar por todos los participantes en el orden
establecido.

1. Combinacion de brazos en posicion eggbeat, que incluya brazos dobles y al
menos una rotacion del cuerpo (90, 180, 360°)

2. Figura empezando en piernas de ballet en las que al menos se incluya una pierna
de ballet simple y una pierna de ballet doble, mas combinacién de piernas
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incluyendo cola de pez y/o vertical rodilla doblada, resto libre (se pueden incluir
otros elementos).
3. Boost con medio giro y al menos un brazo.

' A Descenso
Q‘) >\; Vertical
3 ia |
S ‘
Grua Vertical . ¢

o Rodilla Vertical
ColadePez Doblada

ELEMENTOS OBLIGATORIOS CATEGORIA JUVENIL

e Recorrido minimo de 35 metros.

e Realizar, al menos, 6 formaciones diferentes. (Excepto en el solo).

e Salto o Plataforma. (Excepto en el solo).

e Esta categoria no tiene elementos obligatorios a realizar, pero debera regirse siempre
por una rutina de equipo libre.

22.7.4 MUSICAS:

Al hacer la inscripcion, las escuelas remitirdn, a la direccion de correo pertinente, las
composiciones musicales que utilizaran en los ejercicios (rutinas). Los archivos musicales
deberan estar en formato MP3 y nombrados de la siguiente manera:

1. Nombre de la escuela, club, ayuntamiento, colegio, etc...

2. Categoria.

3. Modalidad del ejercicio (Equipo, Solo, Duo, ...).

4. Si hubiese mas de un equipo en una categoria, un nimero por cada uno
de ellos.

22.7.5 JURADO:

Sera designado por ADS.
Para la competicion de rutinas se utilizara el siguiente esquema de puntuacion:

- Un panel con 4 jueces puntuacion y 1 juez arbitro.
- 4 jueces en secretaria:
- 2 jueces mesa (anotacion de notas, penalizaciones, etc.)
- 2 jueces cronos (controlar el tiempo de entrada, de la rutina, etc.)

22.7.6 PREMIOS:

Los integrantes de los tres primeros equipos de cada categoria recibirdan medallas.
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ANEXO |

AGRUPACION DEPORTIVA DE LA SIERRA

NATACION SINCRONIZADA

Fechai oo cfoee i

Competicion: «...coove i
LUZAr: e e e e e e e e e

CAMBIOS Y BAJAS
ES IMPRESCINDIBLE QUE LA PRESENTACION DE SOLICITUD SE ENTREGUE AL COMIENZO DE LA REUNION DE
DELEGADOS, COMPLETAR TODOS LOS APARTADOS CON LETRA LEGIBLE.

NOMDBIre del CLUB/ESCUELA ... c.. et et eet e eeteee e et eee e een eee b eeneee tae venaee tae eetaee tae senaes tanaen e saneee aes

CAMBIO
BAJA
DATOS DEL PARTICIPANTE:

NOMBRE Y APELLIDOS CATEGORIA EQUIPO
1.

I EI BT FAES O £

N
e

- -
Nl=
Il

El delegado(a) del club:

Firma:

[2Yel - N R PRRSRR b1 o JOT S
Horai...oeevenenne R, min.

Recibido por el Juez Arbitro

Firma:

FeChai oo v e [t e e e e e a0 [200 e e
Horat.ooooveveeiene R min.

23) NORMATIVA TENIS
23.1: PRUEBAS y CATEGORIAS (individuales):

- Dos pruebas Benjamin Mixto*.

- Dos pruebas Alevin Masculino y Femenino.
- Dos pruebas Infantil Masculino y Femenino.
- Dos pruebas Cadete Masculino y Femenino.

* Los jugadores de la categoria Benjamin que participen en una competicion de Tenis
no podran inscribirse en la competicion de Minitenis.

23.2: PARTICIPANTES:
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- Todos los participantes deberan estar en posesion de la licencia de A.D.S.
debidamente cumplimentada y sellada por A.D.S. y por el municipio, debiendo
presentar dicha licencia para poder comenzar la competicion,

+ Podran participar los jugadores que, aun estando en posesion de la licencia
federativa, su clasificacion en el ranking de la R.F.E.T. no sea inferior al puesto
14.000 para la categoria masculina e inferior al puesto 4.000 para la categoria
femenina.

+ En caso de incumplimiento de la anterior norma se sancionara de la siguiente manera:
- 13 vez: expulsién del jugador y apercibimiento al municipio.
- 23 vez: expulsion de todos los jugadores del municipio de la categoria y sexo
en el que se comete la infraccién.

23.3: INSCRIPCIONES:

- En la categoria Benjamin Mixto, la inscripcion sera libre.
- En las categorias Femeninas (Alevin, Infantil y Cadete), la inscripcion sera libre.
- En las categorias Masculinas (Alevin, Infantil y Cadete), la inscripcion sera libre.

- La formalizacién de la inscripciéon implica el conocimiento y acatamiento de este
reglamento.

- Cada entidad o municipio, al realizar la inscripcion, debera calificar a sus inscritos
segln proceda, en funcion del ranking propio de cada municipio, es decir, se
debera dar el nUmero 1 al mejor jugador de los inscritos, el 2 al segundo mejor, y asi
sucesivamente.

23.4: DESARROLLO DEL TORNEO:

« El tiempo de cortesia serd de 15 minutos, a partir de la hora fijada para el partido,
después de los cuales se dara el partido por perdido al jugador que llegue tarde. *Solo
se admitira al jugador si facilita la labor organizativa (completar cuadros de juego).

» En la pista de juego sdlo podran estar los jugadores y la organizacion si ésta lo
estima oportuno.

- En caso de no poder celebrarse el Torneo por causas climatolégicas, el Juez Arbitro
del Torneo decidira el nuevo calendario de este, con las modificaciones necesarias.

» Los partidos que no puedan disputarse en las canchas de tenis por causas
climatolégicas, podran disputarse en canchas cubiertas independientemente del
tipo de suelo de éstas, siempre y cuando éstas sean lisas.
« Cualquier situacién o extremo técnico no recogido en esta normativa, sera resuelto en
base al reglamento.

23.5: DESARROLLO DE LOS ENCUENTROS:
. Si la inscripcion es hasta 10 inscritos, se hara liga, si la inscripcion es de mas

de 10, se hara eliminatoria, con consolacion con los que pierdan el primer
partido.
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- Los partidos se disputaran siguiendo el siguiente criterio:
- Benjamin: 2 sets de 7 puntos. (super tiebreak a 7 puntos al empatar a un
set cada uno).
- Alevin: 2 set de 4 juegos, si hay empate a 3 juegos, ganara el que haga el 4°
juego. (Super-tiebreak de 10 puntos al empatar a un set cada uno).
- Infantil y Cadete: 2 sets de 6 juegos, con empate a 5, ganara el que haga
el 60 juego. (Super tiebreak a 10 puntos al empatar a un set cada uno).

+ Los cuadros podran ser modificados por la organizaciéon antes del comienzo de la
prueba, respetando los cabezas de serie y para reagrupar a los jugadores, intentando
que, en la medida de lo posible, los grupos estén formados por 3 jugadores, como
minimo y 5 como maximo.

+ Los arbitrajes seran realizados por los propios jugadores, siendo ellos los
encargados de recoger y devolver tanto el acta del partido como las bolas de juego.

 En el caso de que en una categoria se hayan inscrito menos de 8 jugadores, se podra
elaborar un grupo Gnico con todos los jugadores inscritos.

« La organizacidon tendra que gestionar el orden de partidos para que un jugador
juegue, como minimo, dos partidos. Permitiéndose, para este caso, la disputa de
encuentros de consolacién.

- En categorias con 4 grupos o menos, pasaran los dos primeros clasificados de
cada grupo a la siguiente fase final. En categorias con 5 o mas grupos, solo se
clasificara el primero de cada grupo. En ambos casos, se deberad respetar los
cabezas de serie. Las bajas de los deportistas deberan ser comunicadas, al organizador,
al inicio de la prueba.

« A la hora de elaborar los grupos, sera obligatorio, siempre que el nimero de
participantes lo permita, que se agrupen jugadores de distintos municipios en un
mismo grupo, evitando que jugadores de un mismo municipio compitan en un mismo
grupo.

» Los cuadros se elaboraran respetando los cabezas de serie de la clasificacion de
la presente temporada o de la temporada anterior para confeccionar los cuadros
de la primera prueba.

+ La organizacion debera designar un Juez Arbitro de Competiciéon, que debera
estar presente en las instalaciones durante todo el transcurso del torneo.

- Las bajas de los deportistas deberan ser comunicadas al organizador al inicio de la
prueba.

22.6: PREMIOS:

+ Se entregara medallas a los 3 primeros clasificados de cada prueba y trofeos al
finalizar la ultima prueba con la clasificacion final. Se considerara previas de una
determinada fase, aquel cuadro de previas que tiene como maximo la mitad de
partidos que tiene esa fase (Ej: Previas de Semifinales seran como maximo 2 partidos
previos, tres previas en semifinales se catalogaran como cuartos de final).

22.7: LIGA DE TENIS Temporada 2022-2023

ASPECTOS ORGANIZATIVOS:
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- Una vez terminado el plazo de inscripcién, se realizara el calendario de competicidén, que
se enviara a todos los municipios. Este calendario sera el mismo que el disefiado para los
deportes de equipo, dejando dos jornadas libres para la disputa de los Torneos Individuales.

-Todos los municipios designaran un capitan.

-El capitan del equipo local debera ponerse en contacto con el capitan del equipo contrario
entre el lunes y el martes de la semana del enfrentamiento.

-Entre ambos capitanes se definiran los enfrentamientos a realizar.

-Los encuentros se programaran los sabados por la tarde, a partir de las 14 horas,
pudiéndose cambiar siempre que haya acuerdo entre ambos capitanes.

-En caso de querer disputar los encuentros en otra banda horaria diferente a la indicada, se
debera enviar una solicitud al contrario y solo tras acuerdo mutuo se concedera ese cambio
de horario.

SISTEMA DE COMPETICION:

Cada enfrentamiento constard de seis partidos con los siguientes emparejamientos o
categorias:

- Benjamin Mixto.

- Alevin Masculino y Femenino.

- Infantil Masculino y Femenino.

- Cadete Masculino.

-Teniendo como base los 6 partidos, (1 benjamin mixto, 1 alevin masculino, 1 alevin
femenino, 1 infantil femenino, 1 infantil masculino, y un cadete masculino). Luego
se puede modificar alguna categoria de mutuo acuerdo entre los capitanes. Ej: si una localidad
no tiene alevin femenino, se podrian jugar dos partidos de alevin masculino. El martes
quedara fijado el numero de partidos, asi como las categorias a disputar, no

pudiéndose cambiar los partidos fijados. Se dara el punto por ganado al otro equipo.

-Si el dia de la disputa de la jornada, no presentase jugador uno de los dos equipos, se
contabilizan como partido ganado para el que si se ha presentado.

-En los encuentros que se disputen en las localidades que disponen de tres pistas, se podran
jugar 9 partidos, pero siempre puntuando los mas cercanos a las categorias descritas como
obligatorias. Los capitanes determinaran antes de empezar, que categorias son las que
puntuen.

-La puntuacion se contabilizara de la siguiente manera:

-2 puntos: entidad ganadora.

-1 punto: empate.

-0 puntos: entidad perdedora.

-Se realizaran enfrentamientos a doble vuelta.

-En caso de empate, al final de la temporada, se tendran en cuenta:
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-19 -Enfrentamiento entre ellos.

-20 -Se penalizara si ha habido una incomparecencia.

-30 -Se tendra en cuenta la puntuacidn general (partidos ganados).

NORMATIVA DE COMPETICION AGRUPACION DEPORTIVA DE LA SIERRA

-En funcién de los municipios inscritos, la competicién podra dividirse en grupos, en cuyo
caso se llevara a cabo una fase de play off, con cruces entre los dos grupos una vez finalizada
fia fase de liga regular.

-Se establecera una clasificacién general.

-Los equipos locales seran los encargados de aportar las bolas de juego.

-No habra arbitros en las pistas, siendo los jugadores los encargados de actuar como arbitros.

-Los capitanes actuaran como Jueces Arbitros, resolviendo cualquier duda o reclamacion que
pudiera producirse.

Los encuentros se disputaran siguiendo el siguiente criterio:
-Los partidos se jugaran en todas las categorias a 2 set de 4 juegos cada uno, se jugara un
tie-break de 7 puntos al empatar a 3 juegos cada uno, y un (super tie-break a 10 puntos

al empatar a un set cada uno).

-Se recomienda el uso de pelotas de menor presién para los partidos de categorias benjamin
(punto verde).

- Los partidos aplazados por mal tiempo, se jugaran en las fechas marcadas para su
recuperacion.

- Una vez acabada la liga, se hara una jornada como final de competicién, con asistencia
de todos los equipos, y hacer unos partidos rapidos, por ejemplo, de dobles, y aprovechar
para hacer entrega de medallas a los equipos campeones y subcampeones. Se ira viendo en
gue municipio se organizara. Lo ideal es que sea uno que tenga 3 o 4 pistas.
3.PREMIOS:

-Se entregaran trofeo y 12 medallas al equipo campedn.

** Esta Normativa puede modificarse durante la temporada deportiva en funciéon
de las resoluciones y acuerdos que se tomen por parte de la Comision Técnica y
Asamblea de Técnicos de A.D.S.

Temporada 2022-2023 48



